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Federico Osorio Altizar y Guillermo Gémez Figueroa, colaboradores por mas de 40 afos.

Hace cinco décadas
surgio Gaceta ENP

Roselia Osorio
ublicada por vez primera en
el mes de julio de 1974, hace
50 afos, Gaceta ENP ha cum-

plido con su misién informativa y de
difusion en las diversas etapas por

las que ha transitado.

El origen

Tuvo como antecedente un boletin
y como drgano informativo institu-
cional vio formalmente la luz en la
administracién del director Enrique

Espinosa Sufier.

Se presentaba como “un medio
oportuno para informar a la co-
munidad preparatoriana sobre las
actividades académicas y las mani-
festaciones artisticas”.

Ahi se difundieron breves noticias
de los planteles, nombramientos, dis-
cursos, acuerdos del Consejo Técnico,
colaboraciones y resefias bibliogréafi-

cas, ademas de una cartelera.
Cambios en el camino

Con el paso del tiempo fue sumando

secciones, aumentando la periodici-

y
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dad e incluyd color en sus péaginas.
Hace 25 afios se recibié la propuesta,
por parte de la Administracion Cen-
tral de la Universidad, de integrar en
Gaceta UNAM un suplemento del ba-
chillerato universitario, que incluia al
Colegio de Ciencias y Humanidades
y a la Escuela Nacional Preparatoria.
El objetivo era compartir con la
comunidad universitaria las noticias
mas relevantes en varios ambitos, vin-
culadas con la poblacién mas joven
de la Universidad y los profesores que

la atienden.

Foto: archivo ENP.
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El Suplemento Gaceta
ENP se publicé impreso
hasta 2020.

e Gaceta ENP,
ahora en versién digital

Foto: Susana Pérez.

Este afio circuld el primer
ndmero digital.

Fotos: Ivan Jiménez.

Fue asi como ambos subsistemas
educativos alternaron la publicacion,
que llegaba a todos los lugares en
donde se distribuia Gaceta UNAM,
los dias jueves de cada semana hasta
el afo 2020, cuando la pandemia por
COVID-19 cambié la dindmica de las
actividades en esta casa de estudios.

Nuestra gaceta tuvo una pausa,
pero hubo presencia en la pagina
web de la ENP mediante notas in-
formativas acerca del acontecer
preparatoriano. Este afio dimos a
conocer el primer ndmero digital,
con el cual nos adaptamos a estos
tiempos y a las necesidades de las

generaciones actuales.

Reconocimiento
Editar la gaceta de la Preparatoria,
a lo largo de estos afios, ha sido
posible por la suma de esfuerzos
entre los colaboradores de cada
una de las areas y las autorida-
des. Reconocemos la iniciativa de
la administracion que la impulsd,
asi como a la actual direccién, en-
cabezada por Maria Dolores Valle
Martinez, por ponerla al alcance
de la comunidad nuevamente.
Asimismo, recordamos a su
fundador, Carlo Arienti Galbusera
(1916-2004); con profundo agra-
decimiento a su director, Federico
Osorio Altdzar (1934-2018), y al
fotégrafo, Guillermo Gémez Figue-
roa, pues ambos aportaron, por
més de 40 afios, conocimientos vy
experiencia a la edicién de cada
ndmero, con ejemplar respeto y

amor a la Universidad. =NP



L s et Ll

sl

S W B . 0 .

T
& ammw LB
CT S

7
Vanl o

pensada

Guillermo Miranda
n el mundo actual, donde
todo cambia y evoluciona de
manera acelerada, resulta fun-
damental priorizar la salud mental y
el bienestar emocional de cada indi-
viduo. Este enfoque es esencial para
mantener la armonia necesaria que
permita a las personas atender sus
ocupaciones cotidianas.

Mentes Habiles, empresa pionera
en la ensefianza de habilidades so-
cioemocionales, tiene como misién
capacitar a personas de todas las eda-
des para que puedan enfrentar los
desafios de la vida moderna con una
mentalidad saludable y positiva, por
lo cual colabora estrechamente con
instituciones educativas, entre otras, a
fin de desarrollary compartir metodo-
logias basadas en evidencia cientifica.

Ofrece diferentes actividades

como clases precargadas, conferen-
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En la ceremonia de clausura del proyecto 2023-2024.

Mentes Habiles:
prevencion bien

cias y talleres, con los que se busca
proporcionar habilidades que con-
tribuyan al bienestar integral y a la
prevencion de problemas de salud

mental y adicciones.

El enlace

La Escuela Nacional Preparatoria, de-
bido al distanciamiento social por la
pandemia de COVID-19, buscé nue-
VOs recursos para mitigar los efectos
emocionales de la emergencia sani-
taria. A través de Fundacién UNAM,
establecié alianzas estratégicas con
otras instituciones para apoyar a la
comunidad preparatoriana.

Entre 2020 y 2021 implementd
un programa con Mentes Habiles,
comenzando en cuatro planteles,
donde se impartieron 120 talleres
con la participacion de 19 profeso-
resy 3 000 alumnos. Para el siguiente

ano, se extendio a las nueve escue-

las, aumentando a 64 el nimero de
docentes involucrados, hubo 534
talleres con un alcance de 12 000 es-
tudiantes (los dos primeros afios el
trabajo fue totalmente en linea).
Durante el ciclo escolar 2023-
2024, las actividades se desarrollaron
de manera presencial en todas las
preparatorias con la intervencion de
70 académicos; se realizaron 405
talleres que beneficiaron a 8 277 j6-
venes, con tematicas como gestiéon
emocional, plan de vida y alternati-
vas del consumo, y resistencia a la

presion de pares.

Clausura
En el plantel 7 Ezequiel A. Chéavez,
se realizé una ceremonia de entrega
de reconocimientos a los profesores
participantes en el pasado ciclo.
Asistieron Maria Dolores Valle
Martinez, directora general de la
ENP; Carla Ferndndez de la Fuente y
José Fernandez Mondragén, cofun-
dadores de Mentes Héabiles; Claudia
Anzures Mosqueda, titular de Enlace
de Fundacion UNAM; Rafael Cama-
cho Solis, director de Adicciones de
la Fundacion Gonzalo Rio Arronte, y

directores de los nueve planteles. =NP
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Foto: Carlos Diego.
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Las exposiciones fueron dindmicas y de interés para los jévenes.

Hacia un futuro
mas saludable

on el propédsito de promover

el mejoramiento en la calidad

de vida entre la comunidad
de la ENP, se llevd a cabo el primer
Congreso Educativo Multidisciplinar
Héabitos Saludables y Prevencion de
Enfermedades (CEMHASP).

Este proyecto académico se
planificd principalmente para es-
tudiantes preparatorianos y fue
transmitido por YouTube desde el
plantel 8 Miguel E. Schulz hacia las
demés escuelas de la ENP.

La idea de abrir un espacio como
éste surge de la necesidad de propi-
ciar la disminucién de enfermedades

prevenibles y mortalidad asociada.

Ademds, se busca concientizar, in-
formar y actualizar al estudiantado
en cuanto a la prevencién de enfer-
medades prioritarias, al tiempo que
se fomenta el trabajo multidiscipli-
nario entre el personal docente y
los alumnos.

Lainauguracién estuvo a cargo de
Lilia Bertha Alfaro Martinez, directora
del plantel sede, y Alejandro Zaldi-
var Gomez, jefe del Departamento de
Morfologia, Fisiologia y Salud, quie-
nes expresaron estar muy satisfechos
por el gran interés despertado en la
comunidad preparatoriana por parti-
cipar en el que esperan sea el primero

de muchos congresos mas.

El programa

Entre las actividades del evento
destacaron 12 ponencias imparti-
das tanto por profesores como por
expertos sobre temas relacionados
con el cuidado de la salud (fisica,
psicoldgica, social) y la prevencion
de enfermedades (patdgenas, se-
xuales). Igualmente se trataron
otros como autolesiones y suici-
dios, embarazos no deseados vy
nutricion saludable.

Asimismo, desde Uruguay se
transmitieron las conferencias Cui-
dado y Prevencién en las Relaciones
Sexuales y Cémo Prevenir Embarazos
no Deseados, dictadas por Valentina
Ramos Garcia, médico y especialista
en sexualidad.

A la par se presentaron 22 tra-
bajos realizados por el alumnado
en modalidad cartel, video estilo
TikTok y hubo otros con protocolos
de investigacidn.

"Agradecemos el interés y la
participacién de todos los asis-
tentes al congreso e invitamos a
la comunidad estudiantil a seguir
promoviendo los buenos habitos
saludables y contribuyendo a la
mejora de la salud en la poblaciéon
mexicana”, afirmé la coordinado-
ra del congreso, Verénica Montiel
Lopez, profesora del plantel 8.

También formaron parte del
comité organizador Sergio Abra-
ham Reyes Pantoja y Alexis Raziel
Valdes Rodriguez, docentes del
drea de las Ciencias Bioldgicas y
de la Salud. =NP



Objetivos

Destacada participacion de los docentes de la ENP.

nce docentes de la Escuela

Nacional Preparatoria par-

ticiparon en el Xl Simposio

de Ensefanza de la Geografia en Mé-
xico, realizado en Oaxaca del 19 al 21
de junio, informé Alejandro Ramos
Trejo, profesor del Colegio de Geo-
grafia en el plantel 1 Gabino Barreda.
Las actividades se desarrollaron en
diversos recintos del centro histérico
de la capital oaxaquefa, comenzando
en el Teatro Macedonio Alcald donde
fue la inauguracién. Posteriormente,
dijo, se presentd la Guia de actividades
escolares en el Geoparque Mixteca
Alta; se impartié una conferencia ge-
neral y se entregd la medalla Valentin

Gdmez Farias al proyecto Geoparque

Mixteca Alta por su contribucién al
patrimonio natural y cultural de esa re-
gidn mexicana.

Por otra parte, sefalé que en la
Casa de la Cultura Oaxaquefia hubo
actividades culturales, talleres artis-
ticos y geograficos; mientras que en
la Unidad de Extensién Universita-
ria de la UNAM se expusieron 114
ponencias con la participacion de
164 especialistas.

La tematica de las conferencias
abarcé la ensefianza de la geogra-
fia en diferentes niveles educativos,
estrategias y recursos didacticos,
cartografia, tecnologias de infor-
macién geogréfica y practicas de

campo, entre otras.

Foto: cortesia Colegio de Geografia.

5 de agosto de 2024 | EN P

Este afio, por parte de la ENP asistie-
ron profesores de los planteles 1, 2
Erasmo Castellanos Quinto, 4 Vidal
Castafeda y Néjera, 5 José Vascon-
celos, 6 Antonio Caso, 8 Miguel E.
Schulz y 9 Pedro de Alba, acompafia-
dos por Paola G. Cueto Jiménez, jefa
del Departamento de dicha area.

Presentaron ponencias sobre
geografia politica y cultura de paz,
el cédmic como recurso didéactico, el
sureste de Asia, el Atlas Nacional de
Corea y migracion laboral, por citar
algunos temas.

Asimismo, los académicos prepa-
ratorianos presenciaron, durante la
clausura, una conferencia magistral y
la premiacion de Mary Frances Teresa
Rodriguez Van Gort, catedrética de la
Facultad de Filosofia y Letras con
la medalla Benito Juarez por su des-
tacada trayectoria en este campo.

El evento fue organizado por la
Sociedad Mexicana de Geografia y
Estadistica, el Instituto de Geografia
y la Facultad de Filosofia y Letras de la
UNAM. De igual modo, colaboraron
las Unidades de Extensién Universi-
taria y de Estudios Territoriales del
Instituto de Geografia en Oaxaca, el
Geoparque Mundial UNESCO Mix-
teca Alta y algunas instituciones del
gobierno estatal como la Casa de
Cultura Oaxaquefia, las secre-
tarfas de las Culturas y Artes,
de Turismo y de Medio Am-
biente, Biodiversidad,

Energias y Soste-
nibilidad. =N?
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Medallas de bronce para la ENP

La comunidad preparatoriana felicita a los alumnos ganadores en los certdmenes

internacionales y se enorgullece de tan importante logro.
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Javier Gil Garcia e Isaac Said Martinez Cerdn,
alumnos destacados del plantel 6 Antonio
Caso, obtuvieron medalla de bronce, como
parte del equipo representativo de México, en
la Olimpiada Internacional de Fisica, celebrada

en Isfahan, Iran.

|
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Por su parte, Jests Antonio Castro Rején, es-
tudiante del plantel 9 Pedro de Alba, gand la
medalla de bronce en la Olimpiada Centroa-
mericana y del Caribe de Fisica (OCCAFI), que

se realizé en la Republica de El Salvador.

Foto: cortesia Rocio Garcia.

Foto: Samantha Cuevas.
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