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I. Presentacion

La asignatura Género y prevencion de las violencias, dirigida al alumnado de cuarto afo del
bachillerato, responde a la convocatoria institucional para promover acciones educativas de
prevencion y atencion a la violencia de género, en particular aquella que se suscita en los
espacios escolares. Se sustenta en la premisa de que una convivencia respetuosa, tolerante y
solidaria requiere deconstruir' formas de interaccién y conductas violentas que se han
normalizado y se reproducen incluso sin que las personas sean conscientes de ello.

Su propdsito es abordar el estudio de las desigualdades de género y las violencias que generan,
mismas que inciden directamente en el desarrollo de la vida escolar, personal y comunitaria, con
la intencién de estimular la reflexion, la discusion, el andlisis y la participacion desde la escuela,
en un espacio de dialogo colectivo. De esta manera, se aporta también a la construccion de una
ética comunitaria en la ENP.

La asignatura contribuye al perfil de egreso de las, les y los jévenes preparatorianos al coadyuvar
en el desarrollo de una conciencia social y una ciudadania comprometida que los impulse a actuar
como personas responsables y creativas frente a los problemas del entorno proximo. Se fomentan
valores y actitudes de respeto a la diversidad, a los derechos humanos y a la interculturalidad, se
promueve el autoconocimiento, la interpretacion de la realidad y la formulacion de propuestas de
solucion ante las desigualdades de género y la problematica relacionada con ellas. En el proceso
se impulsan el pensamiento critico y analitico, asi como las habilidades sociales para desarrollar
empatia y solidaridad entre mujeres, hombres e identidades sexo-diversas.

Género y prevencion de las violencias esta conformada por tres unidades en las que se revisan
el orden y los mandatos de género; las relaciones afectivas y las concepciones del cuerpo; asi
como las rutas de atencion para desactivar la violencia de género, con base en los ejes
conceptuales de derechos humanos, juventudes, interculturalidad y diversidad, desde las
perspectivas de género y feminista, con un enfoque interseccional.

La metodologia entrelaza las pedagogias de la vivencia y de la construccion tedrica, en las que
se parte de lo personal para arribar a la conceptualizacion en colectivo, a través del trabajo
horizontal, grupal, participativo, dialégico y afectivo, en comunidades de practica®. Se contempla
el uso de materiales tedricos, audiovisuales, literarios y la realizacion de algunos ejercicios de
escritura personal y colectiva para generar el proceso de sensibilizacién que se pretende, a través

1 La deconstruccion es una estrategia que permite la reorganizacion de cierta manera de pensar. Esta genera un cuestionamiento y
desmantelacion de estructuras que constituyen el pensamiento hegeménico o el discurso dominante. Desde el pensamiento de
Jacques Derrida (1930-2004) la deconstruccion es una propuesta que desestabiliza las formas de pensar y actuar, puesto que nos
invita a no generar verdades absolutas, Unicas o naturales, dadas estas por tradicién o bien por la perpetuacion a través de la historia.

2 “La interseccionalidad es una herramienta analitica para estudiar, entender y responder a las maneras en que el género se cruza
con otras identidades y cdmo estos cruces contribuyen a experiencias Unicas de opresion y privilegio. [...] El analisis interseccional
tiene como objetivo revelar las variadas identidades, exponer los diferentes tipos de discriminacién y desventaja que se dan como
consecuencia de la combinacion de identidades”. (AWID, 2004)

3se entiende a las comunidades de practica como espacios de interaccion en donde el alumnado tendra la oportunidad de discutir,
reflexionar y analizar de manera comunitaria las experiencias vividas, y en los cuales el profesorado ocupa un papel fundamental, al
mediar las discusiones y propiciar el didlogo respetuoso.



de la re-significacion de las actividades, ejercicios y lecturas, las practicas que se desarrollen y el
impulso a la creatividad del alumnado.

II. Objetivo general
Las, lesy los alumnos:

Construiran, a partir de la colectividad, estrategias propias que incidan en la transformacién de
relaciones desiguales, de exclusién y de poder entre mujeres, hombresy personas sexo-diversas,
para afrontar, prevenir y promover la erradicacion de las violencias de género desde las
perspectivas: de género, de juventudes, feminista, de derechos humanos, comunitaria, de la
diversidad, intercultural, con un enfoque interseccional.

lll. Unidades y niumero de horas

Unidad 1. Orden y mandatos de género
Numero de horas: 20

Unidad 2. Relaciones afectivas y concepciones del cuerpo desde una perspectiva
feministay de género
Numero de horas: 20

Unidad 3. Prevencidn, atencién y desactivacion de la violencia de género en la ENP
Numero de horas: 20

IV.Descripcion por unidad
Unidad 1. Orden y mandatos de género
Objetivos especificos

Las, lesy los alumnos:

e Analizaran los mandatos de género, estereotipos y prejuicios presentes en diversas
expresiones culturales, a partir de visibilizar las violencias por razones de género, con el
fin de cuestionarlos y prevenir su reproduccion en los espacios escolares.

e Identificaran las caracteristicas de la perspectiva de género y la interseccionalidad, con el
fin de promover relaciones interpersonales basadas en la igualdad, el respeto y la
inclusion.



Contenidos conceptuales

1.1. Categoria género. El género como construccion cultural de la diferencia sexual
1.2. Orden y mandatos de género
a) Desigualdad de género
b) Igualdad de género
1.3. Prejuicios y estereotipos de género en diversas expresiones culturales
1.4. Intersecciones socioculturales: racialidad, grupo étnico, clase, sexo, género, edad, identidad
sexual, entre otras
1.5. Perspectiva de género
a) Caracteristicas
b) Su importancia en la prevencién de violencias

Contenidos procedimentales

1.6. Analisis critico sobre el género como una construccion cultural que reproduce desigualdades
y discriminaciones

1.7. Reflexion colectiva de los estereotipos y prejuicios de género en diversas expresiones
culturales

1.8. Identificacién y deconstrucciéon de las formas en que el orden y los mandatos de género
operan en la vida de las, les y los alumnos

1.9. Aplicacion del enfoque interseccional en la comprension de las desigualdades y las
discriminaciones mdltiples

1.10. Aplicacion del enfoque interseccional en el cuestionamiento del binarismo genérico
hegemodnico y su naturalizacion

Contenidos actitudinales

1.11. Cuestionamiento de los estereotipos y prejuicios impuestos por el orden y los mandatos
de género

1.12. Disposicién para incorporar la perspectiva de género en el desenvolvimiento personal

1.13. Valoracion de la perspectiva de género como herramienta para mirar y cuestionar el
mundo

Unidad 2. Relaciones afectivas y concepciones del cuerpo desde una perspectiva feminista
y de género

Objetivo especifico
Las, les y los alumnos:
e Analizaran, a través de las perspectivas feminista y de género, las relaciones afectivas y

las distintas formas de percibir el cuerpo de mujeres, hombres y personas sexo-diversas,
con el fin de modificar las formas hegemaonicas al construir las relaciones interpersonales.



Contenidos conceptuales

2.1. Concepciones del cuerpo desde las perspectivas feminista y de género

a) Diversidad corporal

b) EIl cuerpo como territorio

¢) Consentimiento: el goce del cuerpo y el derecho a decidir
2.2. Construccion del binarismo de género: masculinidades y feminidades en el mundo actual
2.3. Relaciones afectivas: construccién/deconstruccién del amor romantico

a) El amor romantico desde una perspectiva feminista

b) Las relaciones igualitarias en el amor y el sexo

Contenidos procedimentales

2.4. Andlisis critico de las concepciones heteronormadas de los cuerpos femeninos y masculinos
y desmitificacion de la constitucion del cuerpo hegemaénico estereotipado (fuerte/ delicado,
corpulento/ esbelto, “Unico” o “valido”)

2.5. Reflexion acerca de la importancia de visibilizar la diversidad sexual y de género en la
deconstruccién de las masculinidades y feminidades hegemonicas

2.6. Andlisis de las representaciones culturales del cuerpo, de la sexualidad, el erotismo y la
afectividad

2.7. Andlisis critico del amor romantico y su vinculacién con las violencias en las relaciones
afectivas

2.8. Desmitificacion del amor roméntico en la construccion de relaciones igualitarias en el amor,
el sexo y el cuerpo

Contenidos actitudinales
2.9. Apertura para asumir una postura critica ante las concepciones del cuerpo hegemonico
2.10. Respeto por la diversidad sexual y las expresiones de género en el ambito escolar
2.11. Disposicién para construir relaciones afectivas no violentas a partir de las visiones no
hegemdnicas respecto al cuerpo, al amor y al sexo
Unidad 3. Prevencion, atencidn y desactivacion de la violencia de género en la ENP
Objetivos especificos
Las, lesy los alumnos:
e Analizaran los distintos tipos y modalidades de violencias por razones de género a partir

de situaciones reales en los espacios escolares y comunitarios, con la finalidad de
visibilizarlas y proponer acciones para su prevencion o atencion.



e Conoceran algunas medidas de prevencién y las rutas de atencion, seguimiento y
erradicacion de las violencias por razones de género en la ENP, con la finalidad de
propiciar espacios escolares seguros.

Contenidos conceptuales

3.1. Violencia por razones de género establecidos en los marcos institucionales
a) Caracterizacion de los tipos y modalidades
b) Situacion actual en los espacios escolares universitarios.
3.2. Acciones de prevencién, manejo de conflictos y violencia de género
a) Respeto como conviccion personal
b) Aceptacion y reconocimiento de las diferencias
c) Didlogo razonado, cordial y empético
d) Escucha activa y solidaria
3.3. Rutas e instancias vigentes para la atencion de las violencias en la ENP
a) Estructuras e instancias universitarias vigentes que previenen y atienden la violencia por
razones de género
b) Politicas institucionales universitarias para la igualdad de género, y la prevencion,
atencion, seguimiento y erradicacion de la violencia por razones de género
¢) Ruta de atencion a casos de violencia de género en la UNAM
d) Précticas restaurativas

Contenidos procedimentales

3.4. Identificacion de situaciones de violencia de género en diversos espacios universitarios en
donde el alumnado es ejecutor, observador y/o receptor de violencias y planteamiento de
alternativas para su prevencion

3.5. Ejercitacion hipotética de estrategias restaurativas

3.6. Andlisis critico de textos que abordan los distintos tipos y modalidades de violencia

3.7. Conocimiento y manejo de las rutas institucionales vigentes para la atencién, prevencién,
seguimiento y erradicacion de las violencias de género en la ENP

Contenidos actitudinales

3.8. Respeto y empatia con las personas que han vivido distintas violencias

3.9. Disposicion para asumir un compromiso en el cuidado de si, de las, les y los otros

3.10. Disposicibn para promover las rutas y acciones para la prevencion, atencién y
desactivacion de la violencia de género en la ENP

3.11. Valoracion de los esfuerzos de la UNAM para prevenir, atender y erradicar la violencia de
género y otros tipos de violencias



V. Sugerencias de ensefianza

La asignatura Género y prevencién de violencias esta orientada a promover la reflexién de las,
les y los alumnos de reciente ingreso a la Escuela Nacional Preparatoria, con la intencién de
impulsar cambios de actitudes y acciones para la construccién de un ambiente escolar respetuoso
de la diversidad, que impulse la igualdad de género y la convivencia libre de violencia. Por ello,
las actividades y estrategias que se propongan al alumnado deberan tomar en cuenta la edad y
etapa de desarrollo en que se encuentran, en sus dimensiones cognitiva, emocional, fisica y
personal-social.

Para propiciar cambios en las formas de relacién interpersonal y comunitaria, es conveniente que
en cada unidad teméatica se parta de la identificacibn de necesidades y motivaciones. Es
importante promover la participacion y la comunicacién en positivo, invitar al alumnado a
compartir sus experiencias, privilegiar el planteamiento de preguntas en lugar de dar respuestas,
y potenciar el pensamiento critico y colectivo, a través de actividades que se apoyen en recursos
visuales (videos, imagenes), lecturas y ejercicios colaborativos. Es importante que la
sensibilizacién* en género de las, les y los alumnos se sustente en la reflexion, la interaccion y el
debate, respetuoso de todas las opiniones, asi como en el andlisis y la construccion del
conocimiento que parta de la diversidad en saberes, experiencias y puntos de vista.

A través del trabajo en cada sesién, se busca que el estudiantado identifigue puntos de
coincidencia, y establezca vinculos y relaciones interpersonales que pasen por una mirada critica
de género (que se “ponga los lentes de género para mirar el mundo”). Asi mismo, que, a través
de formas de convivencia incluyente, pacifica y no violenta, se promueva el conocimiento y la
conciencia de los derechos propios y de las, les y los otros, el empoderamiento y la promocién
de agencia del estudiantado.

Las tematicas de esta asignatura dan lugar a la construccion de posicionamientos y posturas
personales. En ese sentido, ademas de la participacion oral, se sugiere contemplar la elaboracion
de escritos como relatos breves de experiencias personales y comunitarias, ensayos, resumenes
y opiniones en torno a situaciones o preguntas especificas, resefias de peliculas o videos, andlisis
de noticias actuales, etc. También es recomendable contemplar la realizacion de actividades de
indagacion, como la busqueda de informacion en fuentes confiables, o la comparacion y analisis
de informacién proveniente de varias de ellas, en espafiol o en inglés. Asi, se atenderan también
los ejes transversales Lectura y escritura de textos para aprender y pensar, Habilidades para la
investigacion y la solucion de problemas caracteristicos del entorno actual y Comprension de
textos en lenguas extranjeras. El uso de diversos recursos educativos en diversos formatos es

4“Sensibilizar [...] se define como la facultad de experimentar sensaciones a partir de los sentidos. [...] Esta se erige como una
herramienta para crear conciencia, por medio de la reflexion, y abordar aspectos ocultos o naturalizados en las relaciones de poder
entre las personas y grupos sociales. Como estrategia de aprendizaje, es una actividad concientizadora que remueve las actitudes
indiferentes a un problema social, propicia la accién y busca cuestionar prejuicios a través de la reflexion y el conocimiento.

De ahi que [...] sensibilizar en género implica [...] que las personas [...] abran los ojos, vean, escuchen, huelan, saboreen y toquen
la realidad y la problematica de las desigualdades e inequidades de género. [...] Aplicada al género, la sensibilizacién busca que las
y los participantes reflexionen en torno a lo “femenino” y lo “masculino”, a las asimetrias y desigualdades para generar procesos de
cambio tanto en el plano personal como institucional, con miras a conformar politicas, programas y proyectos con una vision de
igualdad y equidad para mujeres, hombre [e identidades sexo-diversas].” (INMUJERES, 2008)



altamente recomendable. La asignatura ofrece oportunidades para la reflexién acerca del mundo
virtual en el cual se desenvuelve una parte importante de la vida de las y los jévenes estudiantes,
y al uso académico de las tecnologias de la informacion y la comunicacién (TIC), y de las
tecnologias del aprendizaje y el conocimiento (TAC). Se recomienda el uso de aplicaciones para
la elaboracion de productos (infografias, videos, audios), de recursos web, plataformas de
aprendizaje, aplicaciones ofimaticas, etc. Con ello se aporta al desarrollo del eje transversal
Aprendizajes y construccion de conocimientos con Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacién (TIC).

Es necesario enfatizar que la tercera unidad busca que las, les y los alumnos conozcan las rutas
e instancias universitarias vigentes para la prevencion y atencion de la violencia por razones de
género, entre ellas la Coordinacién para la Igualdad de Género-UNAM (CIGU), la Comision
Especial de Igualdad de Género del Consejo Universitario, la Defensoria de los Derechos
Universitarios, Igualdad y Atencion de la Violencia de Género (DDUIAVG), la Oficina de la
Abogacia General, el Tribunal Universitario, las Comisiones Internas para la Igualdad de Género
(CINIG) y las Personas Orientadoras Comunitarias (POC). Es importante que las, les y los
docentes que impartan esta asignatura realicen los ajustes pertinentes para incorporar nuevos
documentos o0 nuevas instancias, en la medida en que se evolucione institucionalmente. Se
sugiere el analisis de casos para que el estudiantado apele a los documentos o revise las
funciones de las instancias y esta unidad les oriente como se pretende en el objetivo.

VI. Sugerencias de evaluacion del aprendizaje

En esta asignatura se prioriza la dimension cualitativa de la evaluacion, por lo que es conveniente
acudir a recursos que permitan al docente valorar el avance logrado por el alumnado en el manejo
de los conceptos, desarrollo de habilidades y actitudes en estudio, asi como la disposicion al
cambio o fortalecimiento de actitudes y valores congruentes con el respeto a la diversidad y a la
igualdad sustantiva. Por ello, se propone el empleo de herramientas como portafolio de
evidencias, rubricas o escalas.

Para el logro de los objetivos de esta asignatura, es hecesario contemplar los diversos momentos
de la evaluacion: a) diagnéstica, para recabar informacion acerca de los conocimientos previos
asi como del estilo de aprendizaje del alumnado, expectativas y actitudes; b) formativa, para
realimentar los procesos y favorecer la metacognicién del alumnado; y, c¢) la sumativa, para
valorar los resultados del proceso integral.

En sus diversos momentos e intenciones, la evaluacion aqui sugerida prioriza —como se ha
insistido— el sentido cualitativo sobre el cuantitativo y coloca en el centro su funciéon de
realimentacion del proceso de ensefianza-aprendizaje. La asignatura ofrece la oportunidad de
incluir actividades de coevaluacion y autoevaluacion de los aprendizajes logrados como parte del
proceso de autoconocimiento, autorregulacién y reconocimiento y respeto por el trabajo de las,
les, los otros, por lo que se sugiere ampliamente que sean contempladas por el profesorado.
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