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|. Presentacion

En la actualidad, la poblacion de jovenes en el mundo enfrenta una problemética compleja
caracterizada por la incertidumbre y cambios acelerados en todos los &mbitos de la vida. A los
problemas de desigualdad econdmica y educativa, se asocian los ambientales como el cambio
climatico y los sociales como el incremento de la violencia, la migracion, entre otros. Dichos
problemas se presentan en el contexto de la globalizacibn que ha creado tensiones entre
diferentes paises y zonas del planeta. El cambio demogréfico caracterizado por una proporcion
mas alta de gente adulta mayor y la disminucion de la poblacion de jovenes y nifios, presenta
retos para los cuales la sociedad todavia no esta preparada. Los jévenes enfrentan problemas
de desempleo, falta de oportunidades educativas, violencia, entre otros, que los colocan en una
posicién vulnerable.

Por lo anterior, el propésito formativo y preventivo del programa de Higiene Mental es
desarrollar en los alumnos el conocimiento de si mismos y las habilidades que les permitan
comprender la importancia de su participacién en el cuidado de si y en la construccién de estilos
de vida saludables para afrontar el contexto actual de incertidumbre, riesgo y vulnerabilidad social
gue caracteriza la época actual, lograr bienestar personal y contribuir al desarrollo de su
comunidad, es decir, promover su salud mental. Ademas, debido a su caracter propedéutico, la
asignatura promueve aprendizajes que permitan a los alumnos continuar sus estudios superiores
en el area de Ciencias Quimico Biolégicas y de la Salud al desarrollar una conciencia personal y
de su entorno, una cultura de prevencion de la salud mental, asi como sus habilidades para
elaborar trabajos académicos diversos.

El enfoque del programa promueve la problematizacion de los contenidos y la reflexion
sobre el contexto en lugar de la revision del desarrollo y los factores y conductas de riesgo
aislados. También se hace énfasis en el desarrollo de las habilidades que respondan a las
necesidades de los alumnos para que enfrenten los riesgos mas importantes. Adicionalmente, se
busca fortalecer practicas saludables que se constituyan en estilos de vida en los alumnos.

Para analizar la compleja realidad que enfrentan los alumnos se parte, en la unidad uno,
de una propuesta que recupera diferentes enfoques en el estudio de la adolescencia y la juventud,
desde las que hacen énfasis en la dimensidn biol6gica hasta las que centran la atencion en lo
social y cultural, las dimensiones y tareas de desarrollo de la adolescencia y el concepto de salud
mental; en la segunda unidad se analizan los estilos de vida de los jévenes en la sociedad actual
y el conocimiento de si mismo; y en la Gltima unidad se practican las habilidades sociales que se
pretende sean la base de un estilo de vida saludable, también se brinda un entrenamiento para
que los alumnos puedan apoyar en situaciones de emergencia. En sintesis, la asignatura de
Higiene Mental le brinda al alumno un espacio de reflexion y autoconocimiento que le permita
sentar las bases para reconocerse y valorar su relacion con el mundo.

La contribucién de la asignatura de Higiene Mental al perfil de egreso consiste en construir
conocimientos para comprender la dinamica y la complejidad de las acciones humanas, elaborar
una interpretacion global de la sociedad actual y valorar el impacto de sus acciones.



De la misma manera, planteard soluciones a problemas caracteristicos de su entorno
natural y social actual, y, en su caso prevera los de su futuro, mediante la aplicacién de principios,
métodos, procedimientos, técnicas y lenguajes de la psicologia y otras disciplinas. El alumno
desarrollara actitudes de respeto de las diferencias individuales, culturales y de género, entre
otras, al relacionarse con los demas; valorara, elegira y practicara un estilo de vida saludable,
asumira una actitud analitica ante la problematica de su entorno y tomara decisiones para
establecer relaciones humanas armoniosas y constructivas en el &mbito escolar y personal.

Distinguir los procedimientos de busqueda, seleccion y organizacion de la informacién
procedente de diversas fuentes y campos disciplinares, para satisfacer sus necesidades de
aprendizaje, comunicacion y conocimiento de si mismo y de la realidad. También, contribuira al
desarrollo de habilidades para trabajar de forma colaborativa y continuar aprendiendo por si
mismo a lo largo de la vida.

[I. Objetivo general

El alumno valorara la importancia de practicar un estilo de vida saludable, como aspecto del
cuidado de para promover integralmente su desarrollo fisico, mental y emocional, mediante el
autoconocimiento y la reflexién del contexto, para asumir una actitud critica ante la probleméatica
de su entorno, tomar decisiones y establecer relaciones humanas armoniosas y constructivas en
el ambito escolar y personal.

lll. Unidades y numero de horas

Unidad 1. Adolescencia, juventud y salud mental
Numero de horas: 25 horas

Unidad 2. Analisis de los estilos de vida de los adolescentes
NuUmero de horas: 25 horas

Unidad 3. Desarrollo de habilidades sociales para promover el bienestar y la calidad

de vida
NUmero de horas: 40 horas

IV. Descripcion por Unidad

Unidad 1. Adolescencia, Juventud y Salud Mental



Objetivo especifico
El alumno:

e Valorara la importancia del auto conocimiento, a través de la reflexion sobre los factores
gue inciden en el desarrollo de la adolescencia y la juventud, asi como el contexto en que
éstas se producen para asumir la responsabilidad del cuidado de si y de su entorno.

Contenidos conceptuales

1.1 Concepciones de la adolescencia y la juventud:
a) La concepcion de adolescencia de Stanley Hall
b) EIl enfoque de la psicologia evolutiva
c) El enfoque psicoanalitico de la adolescencia
d) Adolescencia como etapa del ciclo de vida desde el enfoque del ciclo vital
e) Enfoque social: juventud
f) Enfoque sociodemografico del estudio de la adolescencia y la juventud
1.2 Dimensiones del desarrollo:
a) Cognitivo
b) Afectivo
c) Socialy
d) Cultural
1.3 Tareas de desarrollo de la adolescencia:
a) Construccion de la identidad
b) Busqueda de la autonomia y la interdependencia de los padres
1.4 Salud Mental
1.5 Factores que inciden en el desarrollo de la adolescencia y la juventud: biolégicos,
econdémicos, sociales, demogréficos, educativos, familiares y personales
1.6 Desafios en salud y bienestar de los adolescentes y jovenes: educacion, empleo, familia y
salud mental
1.7 Los retos actuales para la convivencia entre los actores de las distintas generaciones:
inclusién, comunicacion y participacion social

Contenidos Procedimentales

1.8 Busqueda de fuentes académicas convencionales y digitales para la elaboracién de un cuadro
comparativo que muestre los principales enfoques en el estudio de la adolescencia y juventud

1.9 Analisis de la situacién de adolescentes y jévenes en México y en el mundo en el contexto
actual a través de aspectos sociodemogréaficos mediante el disefio de infografias basadas en
datos confiables con el fin de evaluar los cambios demograficos que se han producido y las
tendencias en el futuro préximo

1.10 Elaboracion de monografias basadas en investigaciones, nacionales y extranjeras, sobre
las principales tareas de desarrollo y su relacién con los cambios acelerados en la educacion,



el empleo, la familia y la salud mental

1.11 Propuesta de intervencion para atender alguno de los desafios en salud y bienestar de
los adolescentes y jovenes como manejo del estrés, administracion del tiempo libre y
regulacién emocional, entre otros

1.12 Participacion en el planteamiento de soluciones de algunos problemas mas frecuentes
gue se presentan en su comunidad

1.13 Argumentacién empleando el vocabulario basico para analizar los aspectos tratados en la
unidad, incluido el expresado en otras lenguas extranjeras: adolescencia, juventud,
construccion de la identidad, desarrollo, dimensiones afectiva, cognitiva, social y cultural y
salud mental

Contenidos actitudinales

1.14 Aprecio de la importancia del cuidado de si mismo y asuncion de la responsabilidad
personal

1.15 Identificacién y manejo de los propios recursos para fortalecer el ejercicio de la autonomia

1.16 Valoracion de la importancia de participar en actividades de beneficio colectivo

Unidad 2. Analisis de los estilos de vida de los adolescentes
Objetivo especifico
El alumno:

e Valorara las caracteristicas de su estilo de vida, asi como los factores que lo protegen o
lo ponen en riesgo, a través del andlisis de la época y el contexto en el que se encuentra
inmerso, con el fin de que elabore una propuesta de los ajustes que considere pertinentes
para alcanzar su bienestar personal, escolar y social.

Contenidos conceptuales

2.1 Contexto actual en la vida de los adolescentes (circunstancias especificas que dan como
resultado habitos de vida)

2.2 Caracteristicas de la época que inciden en la construccion de la identidad (aspectos positivos
y negativos, principales tensiones):
a) Globalizacion: modernidad vs tradicion, homogeneidad vs heterogeneidad
b) Entorno ambiental: sobreexplotacion vs sustentabilidad
c) Migracion: integracion vs desarraigo
d) Violencia: ejercicio del poder vertical vs ejercicio del poder horizontal (empoderamiento)
e) Cambios sociodemogréficos: sociedades de jévenes vs sociedad de ancianos
f) Valores y Derechos Humanos: universalidad vs diferencias culturales
g) Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién (TIC), Tecnologias de Aprendizaje y

Conocimiento (TAC), Tecnologias de Empoderamiento y Participacion (TEP) y Entornos



Personales de Aprendizaje (PLE): comunicacion vs aislamiento, conocimiento vs
desinformacién, independencia vs dependencia

h) Riesgos y vulnerabilidad: fendbmenos naturales vs intervencion humana

i) Desigualdad social: inequidad vs equidad

2.3 Estilos de Vida. Saludables y perjudiciales
2.4 |dentificacion de los principales Factores y Conductas de Riesgo y de Proteccion mas
frecuentes realcionados con los estilos de vida de los adolescentes:

a) Riesgo: habitos y trastornos de la alimentacion, mal manejo de estrés, burnout (cansancio
emocional), adicciones, sedentarismo, privacion de suefio, practicas de riesgo (sexuales,
recreativas, etc)

b) Proteccion: dieta balanceada, manejo adecuado del estrés, actividades fisicas y
recreativas, relaciones intimas y practicas de sexo seguro y protegido, conductas
prosociales y del cuidado del ambiente

c) Autoconocimiento:

e conocimiento y aceptacién de si mismo (imagen corporal, concepto de si mismo,
autoestima, dimension emocional, temperamento, caracter y género)

e recursos para afrontar los riesgos (estilos y estrategias de resolucion de conflictos,
toma de decisiones, tolerancia a la frustracién, experiencias de vida, autorregulacion
cognitiva y emocional, etc)

Contenidos procedimentales

2.5 Argumentacion de la importancia de asumir una actitud analitica ante la problematica de la
época y del contexto de vida de los jévenes

2.6 Realizacién de investigaciones en equipo, apoyadas en fuentes académicas, sobre el género
y la sexualidad como construccién socio-cultural en la que se analicen sus implicaciones en
la formacién de las identidades juveniles

2.7 Planteamiento de alternativas que promuevan la adquisicion de habitos y estilos de vida
saludables en el &mbito escolar y personal del alumno

Contenidos actitudinales

2.8 Disposicion para elaborar estrategias de afrontamiento ante los factores de riesgo mas
comunes en los ambitos de la comunidad, la familia y la escuela

2.9 Apreciacion de la toma de decisiones y las consecuencias derivadas de las acciones

2.10 Valoracion de la responsabilidad personal en el cuidado de si mismo y en el desarrollo de
estilos de vida saludables

2.11 Rigor critico y probidad académica en la seleccioén y manejo de fuentes

Unidad 3. Desarrollo de habilidades y estrategias para promover el bienestar y la calidad
de vida

Objetivo especifico



El alumno:

e Valorara la importancia de desarrollar estrategias y habilidades para la vida, mediante el
analisis critico de la probleméatica personal y de su entorno, para propiciar la toma de
decisiones responsables, fomentar practicas de autocuidado en la vida diaria y ante
situaciones de emergencia y promover relaciones humanas armoniosas.

Contenidos conceptuales

3.1 Los desafios de la vida cotidiana para los jovenes desde la vision de la Higiene Mental.
3.2 Concepto de habilidades para la vida
3.3 Habilidades intrapersonales:
a) Autorregulacion (reconocimiento y manejo de emociones)
b) Motivacién de logro
c) Manejo de estrés
3.4 3.4 Habilidades para la toma de decisiones:
a) Pensamiento critico y creativo
b) Andlisis de consecuencias
3.5 Habilidades interpersonales:
a) Conciencia social
b) Empatia
c) Manejo de conflictos interpersonales
3.6 Estrategias de autorregulacion:
a) planeacién
b) monitoreo
c) evaluacion
d) regulacién

Contenidos procedimentales

3.7 ldentificacion y andlisis de las practicas que se promueven actualmente para el fomento de la
salud integral del adolescente

3.8 Implicaciones de las conductas de riesgo en sus relaciones interpersonales y con su entorno

3.9 Fomento del desarrollo de habilidades para la vida: intrapersonales, de toma de decisiones
e interpersonales que coadyuven en el afrontamiento de las conductas de riesgo identificadas

3.10 Elaboracién de un proyecto, programa o propuesta de intervencidon a partir de una
problematica identificada en su contexto escolar

3.11 Desarrollo de estrategias de modelamiento y narrativas, entre otras, para entrenar
habilidades para la vida

3.12 Elaboracion de un plan personal y familiar de actuacion ante situaciones de emergencia

Contenidos actitudinales

3.13 Estimacioén de la importancia de manejar estrategias de autorregulacion y habilidades para



la vida con el fin de mantener y mejorar relaciones interpersonales satisfactorias

3.14 Aprecio por las formas de afrontar problemas y establecer relaciones humanas
armoniosas y constructivas en el @mbito escolar y personal que promuevan el respeto a la
diversidad, la tolerancia y la resolucién de conflictos

3.15 Evaluacion de las practicas que se promueven actualmente para el fomento de la salud
integral del adolescente

3.16 Valoracion de los aportes de la Higiene Mental al fomento de la salud integral del
adolescente

V. Sugerencias de trabajo
Se sugiere emplear las estrategias didacticas siguientes:

e Aprendizaje basado en casos o0 Método de casos: se emplearan algunos casos para
analizar problemas que afectan a los adolescentes como la adiccion a las drogas o la trata
de personas y sus causas individuales y/o sociales, etc. Se sugieren los casos: Estrés
postraumatico y depresiéon (Ministerio de sanidad, servicios sociales e igualdad del
gobierno de Espana), “Explotadas por amor”
https://www.youtube.com/watch?v=_kG228SMDJs, “Los "padrotes", los chulos de
México” https://www.youtube.com/watch?v=wROApkpHOzY y “Crdénica de un acoso
denunciado” http://www.eluniversal.com.mx/entrada-de-opinion/articulo/tamara-de-
anda/nacion/2017/03/18/cronica-de-un-acoso-denunciado

e Aprendizaje basado en problemas. Se plantearan algunos de los siguientes problemas que
podrian experimentar los adolescentes y se les sollicitara que en equipos propongan y
argumenten la mejor solucién considerando el contxto y algunos recursos especificos, los
problemas pueden ser: embarazo adolescentes (analizar la toma de decisiones en la
pelicula Juno), diversidad sexual (pelicula Carmin tropical), trata de personas (video).

e Aprendizaje por proyectos de investigacion cuyos productos se difundan a través de videos,
infografias, fotos, etc.

e Aprendizaje y servicio. Se sugiere la elaboracion de Programas de intervencion. Bullying
(programa de fortalecimiento de los testigos de bullying), Programa para prevenir practicas
sexuales de riesgo.

e Dramatizaciones tipo role playing o escenificacion. Se sugiere solicitar a los alumnos que
desarrollen estas técnicas con el fin de ejemplificar, ensayar y modelar habilidades sociales.

e Adicionalmente, se propone realizar el siguiente ejercicio para el tema de Autonocimiento

en la unidad 2:
Linea de vida. El estudiante desarrollard una linea de vida personal con el fin de identificar cuéles
han sido los factores que durante su desarrollo han influido en la persona que es


https://www.youtube.com/watch?v=_kG228SMDJs
https://www.youtube.com/watch?v=wROApkpHOzY

actualmente e identificar cada momento de su vida (puede ser positivo 0 negativo) que ha
promovido su salud mental.

e También se pueden implementar diferentes dinamicas de trabajo para realizar el andlisis
de si mismo, por ejemplo: la maleta de la vida.

Ademas se sugiere fomentar la lectura y la escritura de textos de divulgacién en alguna
lengua extranjera y realizar comentarios y resefias de textos; usar las tecnologias de la
informacion para buscar informacion académica, organizarla a través de la elaboracion de
proyectos y propuestas de intervencién, en los que se muestren las actitudes y valores
desarrollados, y presentar dicha elaboracion mediante videos, infografias, ensayos, entre otros.

Por dltimo, en la planeacion de sus secuencias didacticas se sugiere considerar los
momentos: partir de una situacion auténtica, hacer la indagacion de conocimientos previos,
apoyar la construccion de un modelo explicativo y realizar la transferencia de lo aprendido a
NnuUevos casos o situaciones.

VI. Sugerencias de evaluacion

Dada la orientacion de la asignatura hacia el desarrollo de habilidades se plantea una evaluacion
cualitativa y de proceso que permita la realimentacion de los procesos de ensefanza y
aprendizaje. La cual se desarrollara en tres momentos: Diagnéstica, Formativa y Sumativa.
También se considera pertinente promover la autoevaluacion y la coevaluacion.

Entre los Instrumentos de evaluacion propuestos estan:
e Rubrica de desempefio

Lista de cotejo

Guia de observacion (para peliculas o videos)

Portafolio de evidencias

Exédmenes: practico, abierto, cerrado, mixtos.

Proyectos

Mapas Mentales y conceptuales

Ejercicios

Cuadros sindpticos

VII. Fuentes basicas

Arnett, J. J. (2008). Adolescencia y adultez emergente: Un enfoque integral (3a ed.). México:
Pearson Educacion.

Cherry, A., Baltag, V. & Dillon. M. (2017). International Handbook on Adolescent Healt and
Develoment. Switzerland: Springer.

De la Fuente, J. R. y Heinze, G. (2015). Salud mental y medicina psicoldgica (2a ed.). México:
McGraw Hill Education, Facultad de medicina.



Egger, G., Binns, A., Réssner, S. y Sagner, M. (2017). Medicina del estilo de vida: Habitos,
entorno, prevencién y promocion de la salud. Barcelona (3a ed.). Espafa: Elsevier.
Harris, Jo. & Cale, L. (2017). Promoting Active Lifestyles in Schools. United States: Human

Kinetics.
Panadero, E. (2014). Teorias de autorregulacion educativa: una comparacion y reflexion tedrica.
Psicologia Educativa. 20(1), 11-22. Recuperado de

http://dx.doi.org/10.1016/j.pse.2014.05.002

Papalia, D. E, Wendkos, S., y Feldman, R. D. (2009). Psicologia del desarrollo: de la infancia a la
adolescencia. México: Mc Graw Hill. Recuperado de http://salud.mendoza.qgov.ar/wp-
content/uploads/sites/16/2017/03/Psicologia-del-Desarrollo-PAPALIA-2009.pdf

Pardo, I. (2005). Jévenes construyendo su proyecto de vida. Colombia: Magisterio.

Pineda, L E. (2009). Como planear estratégicamente la vida: Propuesta y ayudas
metodolégicas. Colombia: San Pablo.

Pereira, R. (2011). Adolescentes en el siglo XXI. Entre impotencia, resiliencia y poder. Madrid:
Morata.

Pick, S. y Givaudan, M. (2016). Soy adolescente. México : Alamah.

Santrock, J.W. (2004). Adolescencia (9a ed.). Madrid: Mc Graw Hill Interamericana.

UNESCO. (2016). Strategy on Education for Health and Well - Being: Contributing to the
sustentainble  development  goals. Francia: UNESCO. Recuperado  de
http://unesdoc.unesco.org/images/0024/002464/246453e.pdf

VIIl. Fuentes complementarias

Berger, K. S. (2007). Psicologia del desarrollo. Infancia y adolescencia. Madrid: Panamericana.

Coon, D. (2005). Fundamentos de psicologia. México: Thomson. Disponible en:
https://es.scribd.com/doc/211827255/Fundamentos-de-Psicologia-10ma-Edicion-Dennis-
Coon

Feldman, R. S. (2007). Desarrollo psicologico a través de la vida. México: Prentice-Hall.

Hofstadt, C. (2013). El libro de las habilidades de comunicacién. Como mejorar la comunicacion
verbal (2a ed.). Espafia: Diaz de Santos.

Ministerio de sanidad, servicios sociales e igualdad del gobierno de Espafia. Discapacidad
Intelectual y Salud Mental: Evaluacién e intervencion psicolégica. Analisis de casos.
Disponible en: http://www.plenainclusionmadrid.org/wp-
content/uploads/2015/11/Discapacidad-Intelectual-y-Salud-Mental-Evaluacion-e-
intervencion-psicologica-An--lisis-de-casos.pdf

Papalia, D., Sterns, H., Feldman, R. y Camp, C. (2009). Desarrollo del adulto y vejez (3a ed.).
México: Mc Graw Hill.

Papalia, D., Wendkos, S., y Duskin, R. (2009). Psicologia del desarrollo de la infancia a la
adolescencia (11a ed.). México: Mc Graw Hill.

Pérez, J. A., Ledn, M. y Labastida, G. (2016). Del acoso al conflicto en la escuela. La construccion
social de la violencia escolar, Tomo 1-A. México: UNAM.

Pérez, J. A., Le6n, M. y Labastida, G. (2016). Historia de una trayectoria. Del acoso al conflicto
en la escuela, Tomo 1-B. México: UNAM.

10


http://dx.doi.org/10.1016/j.pse.2014.05.002
http://salud.mendoza.gov.ar/wp-content/uploads/sites/16/2017/03/Psicologia-del-Desarrollo-PAPALIA-2009.pdf
http://salud.mendoza.gov.ar/wp-content/uploads/sites/16/2017/03/Psicologia-del-Desarrollo-PAPALIA-2009.pdf
http://unesdoc.unesco.org/images/0024/002464/246453e.pdf
https://es.scribd.com/doc/211827255/Fundamentos-de-Psicologia-10ma-Edicion-Dennis-Coon
https://es.scribd.com/doc/211827255/Fundamentos-de-Psicologia-10ma-Edicion-Dennis-Coon
http://www.plenainclusionmadrid.org/wp-content/uploads/2015/11/Discapacidad-Intelectual-y-Salud-Mental-Evaluacion-e-intervencion-psicologica-An--lisis-de-casos.pdf
http://www.plenainclusionmadrid.org/wp-content/uploads/2015/11/Discapacidad-Intelectual-y-Salud-Mental-Evaluacion-e-intervencion-psicologica-An--lisis-de-casos.pdf
http://www.plenainclusionmadrid.org/wp-content/uploads/2015/11/Discapacidad-Intelectual-y-Salud-Mental-Evaluacion-e-intervencion-psicologica-An--lisis-de-casos.pdf

Shaffer, D. R. (2000). Psicologia del desarrollo. Infancia y adolescencia (5a ed.). México:
Thomson.

Sitios Web.

Blog de psicologia. (2018). Rincén de la psicologia, recuperado de www.rinconpsicologia.com

Clinica Mars. (2017). Psicologia Online. Recuperado de http://www.psicologia-online.com/

Creative Commons. (2017). Psicopedia.org informacion y recursos sobre psicologia. Recuperado
de http://psicopedia.org/

Psicocode. (2018). Psicocode. Portal sobre psicologia, desarrollo personal y coaching.
Recuperado de https://psicocode.com

Psicologia y Mente. (2014), Facebook Psicologia y Mente. Recuperado de
www.facebook.com/psicologiaymente/

11


http://www.rinconpsicologia.com/
http://www.psicologia-online.com/
http://psicopedia.org/
https://psicocode.com/
http://www.facebook.com/psicologiaymente/

