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1. DATOS DE IDENTIFICACION

COLEGIO DE: ORIENTACION EDUCATIVA

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA DE: ORIENTACION EDUCATIVA lI
CLAVE: 1307

ANO ESCOLAR EN QUE SE IMPARTE: TERCERO

CATEGORIA DE LA ASIGNATURA: OBLIGATORIA

CARACTER DE LA ASIGNATURA: TEORICA

TEORICAS PRACTICAS TOTAL

No. de horas 01 0 01
smanaiss

No. de horas 30 0 30
anudes etimadas

CREDITOS S/IC S/IC S/IC



2. PRESENTACION

a) Ubicacion de la materia en el plan de estudios.

Desde la creacion de la educacién secundaria en el pais, se establecié en cada escuela un departamento de Orientacion, encargado de vigilar la adecuada
adaptacion del estudiante al medio escolar y social, ayudandolo en la solucién de problemas diversos, generalmente relacionados con su rendimiento como
escolar y fungiendo como un departamento asesor. No es, sino hasta 1993, con lareformadel plan de estudios, que se inserta la Orientaci6n educativa, tanto en la
SEP como en laENP en el ciclo de Iniciacién Universitaria, siendo una asignatura obligatoria, sin sustituir con esto las actividades de orientacién vocacional que
se vienen proporcionando anivel individual ygrupal.

La Escuela Nacional Preparatoria, en su Plan de estudios de Iniciacién Universitaria, establece la Orientacién educativa como materiatedrica de formacion
integral que responde alos objetivos de la Institucion para favorecer €l desarrollo intelectual y emocional del alumno en su paso por estaetapade suvida.

Esta asignatura requiere, para € logro de sus fines, conducirse de manera préactica y vivencial; todas las actividades deberan relacionarse lo mas posible con la
problemaética personal y escolar, para que se convierta en una herramienta de soporte a las habilidades y actitudes del estudiante durante el ciclo escolar generando
intereses para su vida futura.

Por lo anterior, se propone un manejo dinamico de la informacién que implica hacer énfasis no solo en el contenido en si, sino ademas, en el enfoque tedrico
metodol6gico que se persigue, ya que € uso de las estrategias didacticas deben garantizar el logro de los objetivos propuestos. Para esto es necesario que el
profesor conozca y domine diversas técnicas de ensefianza que le ayudaran a manejar una serie de elementos didacticos que motiven el trabajo individual y
enfaticen el trabajo cooperativo como fuente de superacién maestro-alumno. En todos los casos se hace notar el papel insustituible del profesor como conductor
de estos procesos.

Orientacion educativa se cursa los tres afios del ciclo de Iniciacién Universitaria, teniendo una hora por semana. Es una asignatura de suma importancia para la
formacion del estudiante, sobre todo considerando el contexto social que rodearaalos estudiantes.

El programade Orientacién educativa, en el tercer afio del ciclo de Iniciacidn, estda conformado por el cuarto eje mencionado en lapresentacion y que serefiere a
lo relacionado con el proceso de toma de decisiones, cuyo enfoque va orientado a un andlisis de actitudes, valores e intereses, en general a aspectos que influyen
en € criterio con el cual € estudiante determina diversos caminosaseguir en su vida, que pueden involucrar factores personales, académicos y profesionales.

Se pretende presentar al alumno un model o sencillo de toma de decisiones que le sirva de base y puedatrabajar en é hastaadaptarlo a su propio estilo de tomar
decisiones.

b) Principales relaciones con materias antecedentes, paralelas y consecuentes.

En e Tercer afio de Iniciacién, Orientacién educativa ha tenido como antecedentes dos cursos de la misma materia (en primero y en segundo afo), asimismo se
encuentra Biologial, y Biologia Il, Civismo | y Civismo I, Lenguay Literatura | y Il, Matematicas | y II, y también con Educacién fisicay deportiva que le
proporcionaa alumno el aspecto de salud através del deporte y ladisciplina detrabajo en equipo para el logro de un objetivo comun. En relacién horizontal este
afio tiene nuevamente a Biologia lll, a, Lenguay Literaturalll, Fisicay Matematicas Ill. Cabe hacer notar que podria mencionarse su relacién con otras materias
debido al soporte que representa en lasolucién de problemas y toma de decisiones.

c) Caracteristicas del curso o enfoque disciplinario.
Orientacién educativa como asignatura informativa-formativa, requiere de un enfoque que lleve a estudiante al andlisis y la comprensién, partiendo del
conocimiento de las estructuras congnoscitivas que el alumno posee, trabajando en la asimilacién, acomodacion y reconstruccién de contenidos para lograr



aprendizajes significativos que acerquen a estudiante a su gjecucion. Aunque el caracter de la materia es tedrico, se sugiere un mangjo vivencia y experiencial,
€omo ya se menciond anteriormente en la presentacion.

Es necesario hacer notar que la hibliografia que se propone, esta clasificada enbasicay complementaria. Se considera bésica aquella a la que € alumno puede
tener acceso para realizar lecturas, sintesis, resimenes, etc. La complementaria se recomienda para que € alumno consulte temas especificos y el profesor abunde
-sobre los contenidos que losj6venes estén revisando y puedaampliar la informacion a respecto en sus exposiciones, o debates con los alumnos.

d) Exposicién de motivos y propdsitos generales del curso.

Este curso estaenfocado a trabajar con el estudiante en el manejo de un modelo sencillo de andlisis de problemas y toma de decisiones, que lo inicie en la practica
de nuevas formas de abordar un problemay de lablsquedade alternativas de solucion. Esta preparacion que por la edad de losjévenes sera dirigida a problemas
sencillos y sobretodo de indole académicapuede sentar las bases para los siguientes afios.

También se aborda un panorama de las oportunidades educativas de losj6venes a futuro dentro del Sistema Educativo Nacional, que los prepare para elegir las
oportunidades que consideren convenientes.

Los propositos generales del curso se mencionan en € cuarto gje basico del programade Orientacion educativa, mencionado en la presentacion y que consiste en
lo relativo al proceso de toma de decisiones, cuyo enfoque va orientado a un andlisis de actitudes, valores, intereses y en genera a aspectos que influyen en el
criterio, con € cual, €l estudiante determinadiversoscaminos aseguir en su viday que pueden involucrar factorespersonalesy de indole profesional.

e) Estructuracion listada del programa.
PrimeraUnidad: Elementos béasicos para latoma de decisiones.
SegundaUnidad: Oportunidades educativas a término del ciclo de Iniciacién Universitaria



3. CONTENIDO DEL PROGRAMA

a) PrimeraUnidad: Elementos basicos para la toma de decisiones.

b) Propoésitos:

Mediante el gjercicio de una serie de técnicas elementales, habilitar a estudiante para el andlisis de alternativas y toma de decisiones en diversos aspectos
de su vida, sobre todo en el campo familiar, académico y vocacional. El alumno identificara los elementos que intervienen en este proceso y conocera

diversas opciones que le ayuden atomar caminos mas certeros.

HORAS

14

CONTENIDO

1. Introduccién y revision del
programa.

2. La importancia de saber tomar
decisiones.

-Qué es un problema.

-Como se analiza.

-Alternativas y su andlisis.
-Fijaciéon de metas

-Toma de decisiones.

3. Expectativas y valores.

-Qué esperan los estudiantes de
su futuro académico y personal.
-En qué basan sus expectativas.
-Los valores, como se integran
en e individuo y hasta donde
pueden determinar laconducta.

14. Aptitudes e intereses.
-Conceptualizacion.

-Como se miden las aptitudesy
los intereses.

5. Historia académica.

-Metas alcanzadas.

-Planeaci6n futura.

DESCRIPCION DEL CONTENIDO

1. Introducir a alumno en el conocimiento
de los contenidos del programa, con el fin
de sensibilizarlo y motivar su interés a los
diferentes aspectos que se abordaran.

2. Se pretende sensibilizar al alumno en la
importancia del proceso de analisis y toma
de decisiones de cualquier indole, haciendo
énfasis en que se trata de un proceso
sencillo en el que se puede habilitar.

-El profesor, basandose en un modelo de
toma de decisiones que él elija, hara notar
su facil asimilacion y practica, la
importancia de conocerlo y ejercitarlo.
Analizara !o que es un problema y los
pasos que Se siguen para su solucion.

3. El profesor hard hincapié en la
importancia del andlisis de alternativas, la
fijacibn de metas alcanzables y su
repercusiéon en la toma de decisiones
acertadas o satisfactorias para el individuo.
La exploracién de expectativas y valores
de los estudiantes, les permitira irse
conociendo, tanto entre ellos, como asi
mismos, y el profesor tendrd una imagen
méas clara de sus alumnos para guiarlos

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
(actividades de aprendizaje)

Se sugiere:

de estudios, elaborara preguntas en base a
sus necesidades y hara sugerencias.

-A través de grupos de discusién, los
alumnos analizaran qué entienden por
tomar una decisién y cudles son los
elementos que utilizan normalmente en
este proceso, qué tanto conocen.

-Utilizando ejercicios en grupo sobre
planteamiento y resolucion de problemas
de matematicas, fisica y quimica,
analizara el alumno, lo que es tomar una
decision y como se llegaaella.

-El profesor puede aplicar un problema
tipo, y solicitar a los alumnos, en un
ejercicio personal de autoreflexion,
expresar qué tan consciente hacen el
proceso de andlisis de un problema,
cudles son los pasos que siguen y si los
podrian  repetir  posteriormente. El
maestro podraexplicar aqui €l proceso de
descubrimiento y el de ensayoy error.

-Los alumnos expresaran los apoyos que
consideran necesitar para realizar un

BIBLIOGRAFIA

A continuacién
-En grupo, el alumno revisara el programa se
nimeros de la

indican

bibliografia
sugerida
21
24
25
34.



HORAS

CONTENIDO

DESCRIPCION DEL CONTENIDO

durante el curso y sentar las bases del
siguiente tema, puede ser el enlace para
el reconocimiento de los valores que
estan influyendo.

-La conceptualizacion de los valores y su
proceso de adquisicion en la formacion
de los individuos, es un tema esencial
que deben conocer los estudiantes, para
explicarse el por qué de algunas de sus
conductas y decisiones, en este caso.

4. El andlisisy lareflexion sobre este tema

representa uno de los elementos

fundamentales de ayuda a estudiante en
su paso por laescuela, podrair viendo mas
claro su futuro académico. Se dard un
panorama de lo que estos elementos
influyen en su conducta y, e profesor,
podréa proponer opciones para fomentarlos

y reforzarlos.

-El conocimiento de las aptitudes y valores
de los estudiantes, a través de un
instrumento, les dard un panorama
realista de sus posibilidades académicas y
personales, que, sirva de base en su toma
de decisiones.

-Es importante que se haga la diferencia
entre aptitud y actitud para evitar
confusiones en el estudiante.

-El profesor hara notar los limites de los
instrumentos que se utilicen para medir
estos aspectos, la necesidad del manejo:
objetivo de los resultadosy la posibilidad
de cambio del individuo en diferentes
etapas de su vida.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
(actividades de aprendizaje)

andlisis de problemas y una toma de
decisiones mas consciente.

-Por medio de ejercicios en grupo, el
alumno, identificara qué es una
expectativa, qué son los valores vy,
descubrira, como esto influye en su
conducta.

-A través de un ejercicio apoyado en
algln instrumento, el alumno encontrara
la diferencia entre una aptitud y una
actitud, la importancia que éstastienen
para decidir que les gustaria estudiar.

-El alumno discutira en grupo, qué son
los intereses e identificara la
importancia que tienen para elegir sus
alternativas educacionales.

-El  alumno, de manera individual,
elaborar4 su historia académica para
observar sus avances de acuerdo a las
metas que se habia fijado y replantear
los nuevos objetivos.

BIBLIOGRAFIA



HORAS

¢) Bibliografia:

Basica.

CONTENIDO

DESCRIPCION DEL CONTENIDO

5. El andlisis de la historia académica del
estudiante va dirigido a que, el alumno,
autoevalle las metas que se fijo, vea su
resultado y pueda planear nuevos caminos.
-Es una tarea de revision de la historia
académica de los estudiantes, dentro de la
que ya se podran utilizar los
conocimientos y practicas llevadas a cabo
anteriormente, en un trabagjo més
personalizado

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
(actividades de aprendizaje)

21. Rodriguez, Estrada, Solucién de Problemasy Toma de decisiones. México, Manual Moderno, 1991

24. Simon, B. Sidney, Encuéntrate a ti mismo a la mitad del camino. México, Unicornio, 1982.

25. Tassini, Héctor, Tu puedes ser el mejor. México, Plazay Valdés, 1991.

Complementaria.

34. Meeks, Heit, Tu salud, un enfoque integral. [guia del maestro], Columbus, Ohio, Merrill Publishing, McGraw Hill, 1993.

BIBLIOGRAFIA



a) Segunda Unidad: Oportunidades educativas a término del ciclo deIniciacién Universitaria.

b) Propositos:
Al finalizar € ciclo de Iniciacién Universitaria, que € alumno, conozca la informacién necesaria para analizar y discriminar las oportunidades de estudio
que ofreceel Sistema EducativoNacional y, de estaforma, facilitarle una eleccién vocacional mas acertaday satisfactoria.

HORAS '

" 16

CONTENIDO

1. Sistemas 'y modalidades de

estudio.

-Sistemas: escolarizado y abierto.

-Modalidades: Bachillerato

propedéutico, bachillerato

bivalentey carreratécnicao

terminal.

2. Alternativas de estudio en el

nivel medio superior que se

imparten en € pais.

a) Sistemas de educacion

escolarizada:

b) Sistemade educacion abierta:

« Instituciones que ofrecen
bachillerato propedéutico.

« Instituciones que ofrecen
bachillerato bivalente.

« Instituciones que ofrecen
carreras técnicasy terminales.

3. Carrerastécnicas por campo

ocupacional.

4. Importancia de las habilidades e

intereses para la eleccién de carrera

y campo laboral.

DESCRIPCION DEL CONTENIDO
I

. En esta unidad es necesario dar a

conocer a estudiante un panorama generali

de los sistemas y modalidades de estudio
que setienen en el pais, sus caracteristicas

y requisitos.

-Diferenciar lo que significa un sistema
escolarizado de un sistema abierto, su
forma de trabajo, responsabilidades y
requisitos que se deben cubrir en cada
uno.

-Abordar el tema Modalidades es para dar
a conocer a alumno lo que significa el
bachillerato propedéutico y el bivalente.

-Dar a conocer a estudiante que son las
carreras técnicas o terminales, analizar en
que caso son recomendables, dadas las
caracteristicas personales de los alumnos.

2. Proporcionar informacién relativa a las
aternativas de estudio a nivel medio
superior, que e alumno conozca las
diferentes dependencias, escuelas a las que
puede ingresar a término de su educacion
secundaria.

a) Las caracteristicas de la educacion

escolarizada:

-Instituciones que ofrecen e bachillerato
propedéutico: UNAM, SEP, otras.

-Instituciones que ofrecen el bachillerato
bivalente: UNAM, SEP, otras.

ESTRATEGIASDIDACTICAS
(actividades de aprendizaje) I
Se sugiere que:
-El  alumno,
material  impreso,

en base a andlisis de se
hard un

BIBLIOGRAFIA

A continuacion

indican los

cuadro nimeros de la

singptico clasificando los sistemas de bibliografia

educacion media-superior,
modalidades y caracteristicas.
-El alumno en base a la clasificacion
realizada, jerarquizard conforme a sus
inquietudes las que le interesen.

-El alumno elaborard un guién sobre io
que le interesa conocer de los sistemas
de educacidn mediasuperior.

-Se elaborara por equipos, un directorio
de instituciones por sistemay modalidad
que legustariavisitar.

-En grupo, los alumnos elaboraran su
proyecto de visita a algunos centros o
escuelas de  educacion media
superior.

-En base a la informacién recabada en las
visitas, elaborardn un resumen de lo méas
significativo y lo comentaran con todo el
grupo.

-Los alumnos haran un cuadro de las
caracteristicas de los sistemas
escolarizado y abierto, destacando las
ventajas de cada uno.

-En  pequefios grupos, los alumnos
aportardn sus ideas sobreio que son las

Sus sugerida.

05
10
n
12
19
23



HORAS

CONTENIDO

DESCRIPCION DEL CONTENIDO

-Instituciones que ofrecen carreras técnicas o
carrerasterminales: UNAM, SEP, otras.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
(actividades de aprendizaje)

carreras técnicas y lo que representan
para una sociedad como la nuestra.

-En lo relativo a carreras técnicas o0 -Investigaran sobre las opciones técnicas

terminales, es necesario dar a conocer a los
estudiantes las Opciones Técnicas que ofrece
la ENP, sus requisitos de ingreso, los
beneficios que, como fuente de trabajo,
pueden proporcionar a los alumnos, como los
recursos para continuar su formacion
universitaria.

-Hacer hincapié en la necesidad del pais de la

formacion tecnolégica para incorporarla a la

planta productiva, su importancia social y
econdémica.

b) Sistemas de educacion abierta.

-Proporcionar toda la informacién necesaria,

de acuerdo a las inquietudes de los

estudiantes, sobre las instituciones que
ofrecen ensefianza abierta, cudles son sus
caracteristicas, requisitosde ingreso, ventajas

0 desventajas de acuerdo a las necesidades de

la persona que deseaacceder a ellos.

-Instituciones que ofrecen  bachillerato

propedéutico.

-Instituciones que ofrecen  bachillerato

bivalente.

-Instituciones que ofrecen carreras técnicas y

terminales.

3. Apoyandose en toda la informacién revisada
anteriormente, se hablard de las carreras
técnicas por campo ocupacional, haciendo
énfasis en algunas de las aptitudes que se
requieren en cada una de ellas.

-Se considera necesario en este punto, hacer

un andlisis de la importancia que

que ofrece la ENP.

-En un trabajo de autoreflexién, los

alumnos elaboraran un ensayo sobre !o
que significa, para ellos, conocer sus
aptitudes e intereses en la eleccion de
carrera, su futuro personal y profesional,
intentando definir el perfil personal que
creen poseer.

BIBLIOGRAFIA



HORAS

e) Bibliografia:

Bésica.

CONTENIDO

DESCRIPCION DEL CONTENIDO

tienen en & campo laboral, para cubrir
ellos con mano de obra especializada, la
fuerza de trabajo del pais y que, su
eleccién dependa de las condiciones
especificas de cada persona, para sentirse
satisfecho y orgulloso de su trabajo.

-En este punto se puede hablar de las
opciones técnicas que la propia ENP
proporciona en e bachillerato que, en
muchos casos, sirven de soporte
econébmico para continuar  estudios
universitarios.

4. Como una actividad englobadora y de

cierre, redondear una serie de

conocimientos que se han venido
analizando en los ciclos anteriores. Las

caracteristicas individuales en relacién a

sus posibilidades escolares y
profesionales.

-Se recordara el papel de las habilidades e
intereses en la eleccion de carrera,
haciendo énfasis en que més adelante, en
d bachillerato, reafirmardn  estos
aspectos paratomar la eleccién adecuada.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
(actividades de aprendizaje)

05. UNAM, Direccién Genera de Orientacion Vocacional, El sistema Educativo Nacional. [folleto], México.
10. SEP, Colegio de Bachilleres, Opciones educativas. [folletos], México.
11. UNAM, Direccion General de Orientacién Vocacional, Carrerasy opciones terminales. [folletos], México.

12. UNAM, Direccion General de Orientacién Vocacional. Guia de Carreras. [folletos], México,1994.

19. UNAM, Direccién General de Orientacién Vocacional, Alternativas de educacion media superior. [impresos], México.
23. UNAM, Direccién General de Orientacion Vocacional, Serie de Microfolletos de las carreras de la UNAM. México, 1993.

BIBLIOGRAFIA



4. BIBLIOGRAFIA GENERAL

Basica:

05. UNAM, Direccidn General de Orientacion Vocacional, El sistema Educativo Nacional. [folleto], México.

10. SEP, Colegio de Bachilleres, Opciones educativas. [folletos], México.

11. UNAM, Direccidn General de Orientacion VVocacional, Carreras y opciones terminales. [folletos], México.

12. UNAM, Direccion General de Orientacion Vocacional, Guia de Carreras. [folletos], México, 1994.

19. UNAM, Direccién General de Orientacién VVocacional, Alternativas de educacion media superior. [impresos]|, México.

22. Rodriguez, Estrada, Solucién de Problemasy Toma de decisiones. México, Manual Moderno, 1991.

23. UNAM. Direccién General de Orientacion Vocacional, Serie de Microfolletos de las carreras de la UNAM. México, 1993.
24. Simon, B. Sidney, Encuéntrate a ti mismo a la mitad del camino. México, Unicornio, 1982.

25. Tassinari, Héctor, Tu puedes ser el mejor. México, Plazay Valdés, 1991.

Complementaria:
34. Meeks, Heit, Tu salud, un enfoque integral. [guia del maestro]. Columbus, Ohio, Merrill Publishing, McGraw Hill, 1993.

5. PROPUESTA GENERAL DE ACREDITACION

a) Actividades o factores.
Para la acreditacion del estudiante, se propone un proceso continuo de evaluacién durante todo € ciclo, tomando en cuenta aspectos cuantitativos y
cualitativos que el profesor establezcay asigne las ponderaciones pertinentes desde el principio, para que € alumno conozcaestos pardmetros de los que

se desprenderd su calificacion final.

b) Carécter de la actividad.
De acuerdo a criterio del profesor, las actividades podrén realizarse de manera individual ogrupal: considerando la participacion activaen grupos de
discusion, las aportaciones individuales, tareas y, en general, contar con un esquemade evaluacion que refleje el aprovechamiento del estudiante durante

d curso.

c) Periodicidad.
Este punto lo establecerael profesor de acuerdo a su método de trabajoy las evaluaciones oficiales que debe presentar en el plantel.

d) Porcentaje sobre la calificacion sugerido.
Como se mencioné anteriormente, €l profesor establecera las ponderaciones sobre las actividades de aprendizaje a evaluar y asignard la calificacion del

estudiante.



6. PERFIL DEL DOCENTE

El que imparta la asignatura de Orientacién educativa, en primero, segundo y tercer afio del ciclo de Iniciacion Universitaria, deberd cumplir los
requisitos que para ello sefiala el Estatuto del Personal Académico de la UNAM (EPA) y los que establece el Sistemadel Personal Académico de la ENP
(SIDEPA). Debera contar con estudios minimos de licenciatura en psicologia, de preferencia egresado de alguna de las escuelas o facultades de la
UNAM. Seria deseable con experiencia docente, especialmente en e manejo de grupos dindmicos, creativos y que demuestren su disposicion para
trabajar en equipo, actualizarse constantemente, asi como su responsabilidad y compromiso con la labor docente.



