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2. PRESENTACION

a) Ubicacion de la materia en el plan de estudios.

La Geografia de México forma parte de Iniciacién Universitaria, se cursaen e 3er. afio como materia tedrica obligatoria, con tres horas a la semana de
clase. En € afio lectivo se dispone de 90 horas para su desarrollo.

El programa de Geografia de México se sometié a una estricta revision de los contenidos, para su actualizacion, y estos se compararon y gjustaron a
programa de Geografia de 20. afio de secundaria de la Secretaria de Educacion Publica, por lo que su contenido es equivalente a la materia del mismo
nombre del sistema de la S.E.P., para cumplir asi con los acuerdos establecidos entre esta institucion y la Universidad Nacional Auténoma de México.

b) Principales relaciones con materias antecedentes, paralelas y consecuentes.

Su antecedente es |la materia Geografia Fisicay Humana del ler. afio, que le aporta los conocimientos geogréficos necesarios para abordar este programa.
Otras ciencias que anteceden a laGeografiade México son: Biologial y II, Historia Universal I, Civismo | y I, Introduccién a la Cienciay Fisica

De las materias que se cursan smultaneamente, esta ciencia tiene relacion horizontal con: Historia de México |, y su contenido es retroaimentador de la
materia en cuestion.

Los conocimientos de la materia Geografiade México son fundamentales para los cursos de Geografia de 40. afio y para Geografia Econémica, Geografia
Politicay Cosmografia, lastres del 60. afio del bachillerato.

c) Caracteristicas del curso o enfoque disciplinario.

Su contenido cientifico esta distribuido en seis grandes unidades que incluyen: Generalidades de los Estados Unidos Mexicanos; Morfologia; El agua en
México; Climasy regiones naturales; Poblaciény Actividades econémicas en México.

En cada una de las unidades se anotan los temas y subtemas, se describe el contenido para conocer especialmente la profundidad del mismo en cada tema;
se sugieren las estrategias didécticas, dejando en libertad al maestro para que en su programa especifico, planee aguellas que propicien las

mejores actividades de aprendizaje para que € alumno construya su propio aprendizaje verbalizando los conceptos aprendidos. De la hbibliografia
propuesta, € maestro debe analizarla, a fin de seleccionar las obras que sirvan de apoyo a trabajo sistemético de los estudiantes. La consulta de la
bibliografia sugeridaes para lograr unidad en el conocimiento.

d) Exposicion de motivos y propésitos generales del curso.

El propésito de la ensefianza de la Geografia de México en € 3er. afio de Iniciacién Universitaria, consiste en que € alumno amplie y actualice los
conocimiento sobre nuestro pais, a fin de que reconozcay valore su naciondidad, alavez de que reflexione sobre € valor de los recursos naturales y la
necesidad de explotados racionalmente y conservarlos como legado, tomando una actitud responsable ante el deterioro del medio ambiente.

Es importante que € alumno conozca los fundamentos de la politica demogréfica de México, a fin de que se forme un criterio y, a futuro, actGe con
responsabilidad ante la necesidad de tomar acciones que conduzcan a desacelerar € crecimiento demogréfico y que, junto con otras medidas
socioecondmicas, permita elevar € nivel de vida de la poblacion, asi como mitigar los movimientos migratorios internos y externos y sus consecuencias.



Al mismo tiempo es importante que e alumno comprenda la dinamica de la relacidn entre sociedad y territorio, identificando las principales zonas donde se
presentan las actividades econdmicas, comparando estas con las de otros paises, afin de que reconozcay valore e grado de desarrollo econémico alcanzado
por nuestro pais.

También es propdsito del curso, que & alumno egjercite €l uso de metodologia cientifica en la realizacion de trabajos de investigacion, que le faciliten e
aprendizaje y reafirmen sus habilidades para la investigacion temprana, para la organizacion e interpretacion y aplicacion de informacion bibliografica, sin
olvidar la estadistica, para que de manera reflexiva, pueda proponer posibles soluciones a diversos problemas planteados en la asignatura y en la vida
diaria.

Asimismo, reforzara su habilidad en € manejo de atlas y en d andlisis de cartas geogréficas, dispositivos ambos auxiliares para localizar y relacionar
hechos y fendmenos geogréficos fisicos, bioldgicos y humanos, especialmente en e entorno de nuestro pais.

Todos estos aspectos cognoscitivos, de habilidades, actitudes y valores, coadyuvaran a laintegracion del perfil del egresado.

€) Estructuracién listada del contenido.
Primera Unidad: Generalidades de los Estados Unidos Mexicanos.
Ubicacion geogréfica de la Republica Mexicana:
Coordenadas extremas, extensiOn, limitesterrestres y maritimos (mar patrimonial).
Husos horarios.
Division palitica
Los Estados de la Federacion y sus capitales.
Segunda Unidad: Morfologia del territorio Nacional.
Evolucién geoldgica ded territorio Nacional y su relacién con las placas tectonicas.
Vulcanismo y sismicidad (zonas de riesgo).
Principales sistemas montafiosos de México.
Grandes regiones fisiogréficas del pais:
Macizo continental.
Zona istmica
Regiones peninsulares.
Zona insular.
Tercera Unidad: El agua en México.
Las aguas ocednicas:
Rasgos fisicos de los litorales. Facilidades portuarias.
L os recursos pesqueros y mineros (su aprovechamiento).
Las aguas continentales:
Rios, lagos y aguas subterraneas de México (caracteristicas).
Su aprovechamiento como recurso.
Principales cuencas hidrogréficas del pais.
Contaminacion de las aguas mexicanas.



Cuarta Unidad: Climasy regiones naturales de México.
Los climas de México:
Principales factores que afectan a los climas del pais.
Clasificacion y distribucion de los climas de la Republica Mexicana.
Influencia de los climas en la formacidn de las regiones naturales.
Las regiones naturales de México:
Regiones tropicales, templadas y secas.
Sus caracteristicas y distribucion.
La biodiversidad de México y su importancia mundial.
Relacion entre las regiones naturales, la distribucion de la poblacién y las actividades econdmicas.
Alteraciones que han sufrido las regiones naturales de México por la accion humana.
Quinta Unidad: La poblacion de México.
Aspectos demogréficos:
Distribucién de la poblacion: causasy problemas.
Poblacion rural y urbana (tendencias).
Migracion externa e interna.
Problemas de urbanizacion: la concentracion urbana de México.
Politica demogréafica del Estado mexicano.
Composicién étnicay diversidad cultural de la poblacién mexicana:
Los principales grupos indigenas.
Las lenguas indigenas.
La educacion en México:
Distribucién regional de la escolaridad.
SextaUnidad: Las actividades econdmicas en México.
-Agricultura.
-Ganaderia.
-Pesca.
-Recursos forestales.
-Mineria.
-Energéticos.
-Industria.
-Transportes y comunicaciones.
-Comercio.
-Servicios.



3. CONTENIDO DEL PROGRAMA

a) Primera Unidad: Generalidades de los Estados Unidos Mexicanos.

b) Propésitos:
Es proposito de esta unidad, que €l alumno recuerde €l conocimiento preciso sobre los datos de ubicacion del pais; conocimientos que le permitiran
expresarse correctamente, localizar un sitio determinado y ubicarse facilmente cuando viaje o cuando se comunique por medios inaldmbricos de una
entidad a otra o de nuestro pais aotro.

HORAS

CONTENIDO

1Ubicacién geogréficade la
Republica Mexicana.
1.1. Coordenadas extremas.

1.2. Extensién territorial.

1.3. Limites terrestres y maritimos.

14. Mar patrimonial.

1.5. Husos horarios.

DESCRIPCION DEL CONTENIDO

En esta unidad se dard la informacion
basica para poder localizar
geogréficamente a nuestro pais, y otros
con los que colinda o con los que se le
compare para estimar la extension
territorial. Ademas de precisar:
Hemisferio, continente, coordenadas
extremas, Trépico de Cancer, limites
naturales y artificiales; mares colindantes,
haciendo énfasis en la colindancia del
Mar de las Antillas en el sureste del pais.
litorales; mar patrimonial y los husos
horarios y el cambio de hora de verano.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
(actividades de aprendizaje)

11. Con el empleo de una carta mural de

México y un planisferio, explicar y
comparar su ubicacion  geogréfica,
valiéndose de gises, cintas de color y
plumines.

De la misma forma deben trazarse las
coordenadas extremas.

1.2. Se comparara la extension territorial
con la de otros paises.

1.3. Se hara énfasis en el nombre oficial
de México a igual que en los limites
terrestres 'y maritimos, en especial la
ortografia de Belice, que los naturales lo
piden se escribacon zy del Mar de las
Antillas, que es limitrofe con el Este de la
peninsula de Y ucatan.

14. Se explicara el concepto del Mar
patrimonial y se localizara en un mapa.

1.5. El maestro hara énfasis en € cambio de
horario en el verano en todo el pais y en

BIBLIOGRAFIA

Para el alumno:
1

o ~No o bhowdN

Para el maestro:

9

10
1
12
13
14
16



HORAS CONTENIDO DESCRIPCION DEL CONTENIDO ESTRATEGIAS DIDACTICAS BIBLIOGRAFIA
(actividades de aprendizaje)

especial del Estado de Baa California,
durante e invierno (octubre a marzo),
donde adopta la hora del meridiano de los
120°.

2. Recordar la division politica haciendo

2. Divisi6n politica. observaciones de mapas y ejercicios de
2.1. Comparaciones entre los localizacion a base de competencias entre
estados en extension, poblaciony los propios alumnos.

economia.

¢) Bibliografia:
Bésica(parael alumno).
1 Ayllén Torres, Ma. Teresa, y Lorenzo Villa, Ma. Isabel, Sintesis de Geografia de México. México, Ed. Trillas, 1995.
2. Andrade, Victoria, Geografia General. México, Trillas, 1995.
3. Samano Pineda, Carmen, Geografia 2. México, Santillana, 1995.
4. Gutiérrez Roa, Jeslis y Camacho Navarrete, Salvador, Geografia 2. México, Limusa, Noriega Editores, 1993.
5. Sanchez Cervén, Julio et a., Curso de Geografia de México. México, Trillas.
1994,
6. Vizcarra, Guadalupe et a., Aprendamos Geografia de México. México, EDPSA, 1993.
7. SPP. INEGI, Agenda estadistica 1996. México, 1996.
8. Porrla, Atlas de la Republica Mexicana. Porria, U, e.

Complementaria(parael maestro).

9. Ayllén Torres, Ma. Teresa, México: Sus recursos naturalesy su poblacion. México, Limusa, 1989.

10. Bassols Batalla, Angel, Recursos naturales de México. "Conocimientoy uso". México, Nuestro Tiempo, 1989.

11 Tamayo Castillejos, Jorge Luis, Geografia moderna de México. México, Trillas, 1990.

12. Vivé Escoto, Jorge A., Geografia de México. México, Fondo de Cultura Econémica, 1963.

13. Vivé Escoto, Jorge A., La conquista de nuestro suelo. México, Camarade la Industria de la Transformacién, 1958.

14. Vivé Escoto, Jorge A., Geografia humana de México. México, Galaxia, 1958 y reedicion Soc. Mex. de Geografiay Estadistica, 1990.

15. Yarza Carredn, E. Esperanza, Los volcanes de México. México, Sociedad Mexicana de Geografiay Estadistica, 1948, o cualquier otra reedicion.
16. Enciclopediade México, Enciclopedia de México. México, 1976 y libros del afio.

18. SPP. INEGI, Anuario estadistico. México, . e.



a) Segunda Unidad: Morfologia del territorio Nacional.

b) Propdsitos:

En esta unidad se pretende que los alumnos distingan las principales caracteristicas del territorio nacional, relaciondndolas con las eras geoldgicas y con la

dindmica de las placas tecténicas.

También es propésito que & alumno conozca e desarrollo del vulcanismoy de la sismicidad e identifique, al mismo tiempo, los sistemas montafiosos y las

regiqnes_fisiogi
conciencia de

réficas del pais, para que pueda entender esos fendmenos, vivir con ellos, conocer & papel que tienen como modificadores del relieve y tomar
0S riesgos y precauciones que debe hacer propios.

Simultaneamente, & alumno se apropiard de las habilidades para localizar los hechos y fendmenos antes mencionados. Debe hacerse énfasis en la
nomenclatura correcta de los siguientes relieves. Sierra Volcanica Transversal, Sierras de Baja California, Sistema Transversal e Iztaccihuatl, ademés de
que no existen: Nudo Mixteco, ni Sierramadre de Oaxaca.

HORAS CONTENIDO

15 2.1. Laevolucion geoldgica del
territorio naciona y su relacion
con las placas tectonicas.

2.2. Vulcanismo y sismicidad.
Zonas de riesgo.

2.3. Principales sistemas
montafiosos de México.

DESCRIPCION DEL CONTENIDO

En esta unidad se estudia la evolucion
geoldgica del  territorio  mexicano
haciendo hincapié en la distribucion de
tierras y mares en cada una de las eras
geoldgicas, retomando el conocimiento
del curso de primer afio.

La distribucién de las tierras se relaciona
con e vulcanismoy la sismicidad.
Enseguida se localiza los relieves
montafiosos del pais y, para terminar la
unidad, se identificardn las regiones
fisiogréficas: macizo continental, zona
istmica, regiones peninsulares y zona
insular.

Una parte importante, es dar a conocer a
los adumnos los riesgos en sismos y en
erupciones y que ellos mismos relacionen
por escrito, todas las actitudes que deben
tomar.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
(actividades de aprendizaje)

21. Con la carta geogréfica fisica de
México y la serie de cartas geoldgicas, €
maestro fomentara la comparacion para
establecer como estuvo conformado €
territorio mexicano en cada era geol égica.

Los aumnos elaborardn un cuadro
sindptico de las caracteristicas de cada era
geolégica en nuestro territorio,
relacionandolo  especialmente  con la
distribucion delas tierras y de la poblacion.

2.2. Se demostrarad a los aumnos con
esquemas y recortes de notas periodisticas,
e conocimiento sobre las placas tecténicas
y se relacionard con la sismicidad vy
vulcanismo. Se presentar4d un periodico
mural.

2.3 Los alumnos elaboraran una carta o
mapa con los relieves principales

BIBLIOGRAFIA

Basica
para & alumno:

O ~NOUTAWN

Complementaria
para el maestro:
9
10



HORAS CONTENIDO

2.4. Grandes regiones fisiogréficas
del pais:

Macizo continental.

Zona istmica.

Regiones peninsulares.

Zona insular.

DESCRIPCION DEL CONTENIDO

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
(actividades de aprendizaje)

empleando los nombres y
correctos.

Se insistird en la conducta que deben
guardar los alumnos durante los sismos y
€en erupciones.

colores

Se estudiard a relieve de México en su
origen, localizacion y nomenclaturay para
completar este esquema se estudiara la
division fisiogréfica del pais,
relacionandola con el relieve(café, naranja
y verde claro). Se haran egjercicios de
localizacion de los mismos.

2.4. Seelaborard unacartao mapa con las
grandes provincias fisiogréficas,
insistiendo s corresponde a montafia,
meseta o Ilanura. Los alumnos ilustraran
nuevamente con colores. café, naranja y
verde. Se presentari ante e grupo, y a
base de preguntas y respuestas; los
alumnos elaborarén el resumen final.

Se proyectardn y comentardn videos
sobre: El relieve de México, € sismo de
1985, € volcan Chichonal, e volcan
Popocatépetl, e volcan de Fuego de
Colimay sobre lafallade San Andrés.
Para afirmar el conocimiento se leeran
capitulos de la bibliografia seleccionada y
se presentaran como temas en la siguiente
clase.

BIBLIOGRAFIA

16
17
18



¢) Bibliografia:
Bésica (parael alumno).
1 Ayllén Torres, Ma. Teresay Lorenzo Villa, Ma. Isabel, Sintesis de Geografia de México. México, Trillas, 1995.
2. Andrade, Victoria, Geografia General. México, Trillas, 1995.
3. S&mano Pineda, Carmen, Geografia 2. México, Santillana, 1995.
4. Gutiérrez Roa, Jests y Camacho Navarrete, Salvador, Geografia 2. México, Limusa, Noriega Editores, 1993.
5. Sanchez Cervén, Julio et al., Curso de Geografia de México. México, Trillas.
1994.
6. Vizcarra, Guadalupe et al., Aprendamos Geografia de México, México, EDPSA, 1993.
7. SPP. INEGI, Agenda estadistica 1996. México, 1996.
8. Porrla, Atlas de la RepUblica Mexicana. Porra, 0, e.

Complementaria (para el maestro).

9. Ayllén Torres, Ma. Teresa, México: Sus recursos naturales y supoblacion. México, Limusa, 1989.

10. Bassols Batalla, Angel, Recursos naturales de México. "Conocimiento y uso ". México, Nuestro Tiempo, 1989.

11. Tamayo Castillgjos, Jorge Luis, Geografia moderna de México. México, Trillas, 1990.

12. Vivo Escoto, Jorge A., Geografia de México. México, Fondo de Cultura Econémica, 1963.

13. Vivé Escoto, Jorge A., La conquista de nuestro suelo. México, Cdmara de la Industria de la Transformacion, 1958.

14. Vivé Escoto, Jorge A., Geografia humana de México. México, Galaxia, 1958 y reedicion Soc. Mex. de Geografiay Estadistica, 1990.
15. Yarza Carredn, E. Esperanza, Los volcanes de México. México, Sociedad Mexicana de Geografia y Estadistica, 1948, o cualquier otra reedicion
16. Enciclopedia de México, Enciclopedia de México. México, 1976 y libros del afio.

17. SPP, I Informe presidencial y anexos. México, 1995.

18. SPP. INEGI, Anuario estadistico. México, U, e.



a) TerceraUnidad: El agua en México.

b) Propésitos:

Que los alumnos adquieran e manegjo correcto de los mares colindantes en especial del Mar de las Antillas y de los principales accidentes de los litorales
mexicanos. Al mismo tiempo que identifique las semejanzas y diferencias entre las aguas ocednicas haciendo énfasis en su uso como recurso natural, asi
como e vocabulario detodos los términos relacionados con los rios, cuencasy vertientes.

Hacer énfasis en la nomenclatura correcta de Golfo de California, Mar de las Antillas y que no se use Mar de Cortés o Bermejo y que México no tiene
litorales con el Mar Caribe.

También es proposito que los jévenes adquieran conciencia para adoptar y aplicar medidas que detengan la contaminacion del agua.

HORAS CONTENIDO DESCRIPCION DEL CONTENIDO ESTRATEGIAS DIDACTICAS BIBLIOGRAFIA
(actividades de aprendizaje)
15 3.1 Lasaguas ocednicas. Estaunidad se refiere a estudio de los tipos 3.1. Con la carta geogréfico-fisica, Bésica

Rasgos fisicos de los litorales. de aguas: ocednicas y continentales. sefialar los mares, lostipos de litoral y los  para e alumno:

Los puertos. En las aguas ocednicas se estudian los tipos grandes puertos.  Elaborar un cuadro 1

L os recursos pesqueros y de litoral, los puertos y los recursos sinéptico de los puertos, agrupados por 2

minerales. pesqueros 'y mineros de las mismas su categoria y € estado donde se 3

Su aprovechamiento. relacionadas con su aprovechamiento. localizan. Continuar con los gjercicios de 4

En las aguas continentales se analiza su localizacion. 5

divisién en rios, lagos y aguas subterraneas Elaborar un cuadro sindptico de la pesca 6

y cémo e hombre aprovecha a éstas. Se en México, con las siguientes columnas: 7

localizan las principales cuencas del pais zonas pesqueras, porcentajes obtenidos en 8

ralacionandolas con la poblacion y con las la pesca, especies que se capturan en cada

actividades econémicas. una de las cinco zonas pesqueras del pais. Complementaria
Una parte importante de esta unidad se Haciendo uso de la investigacion para e maestro:
refiere a hacer énfasis en la promocién de la documental, se buscaran articulos sobre 9
cultura del agua, que tienda al mejor uso, los recursos mineros que pueden extraerse 10
conservacion y control de la contaminacion del mar. Presentacion del tema frente al 1
de ese recurso fundamental para la vida en grupo. 12
laTierra 13
3.2. A partir de un cuadro sindptico sobre 14
3.2. Las aguas continentales: las cuencas hidrogréficas del pais, que 15
Rios, lagos y aguas subterraneas considere e maestro, y a base de 16
de México. preguntas y respuestas, los alumnos las 18
Su gprovechamiento como recurso. compararan y obtendran conclusiones

Principales cuencas del pais.



HORAS CONTENIDO DESCRIPCION DEL CONTENIDO ESTRATEGIAS DIDACTICAS BIBLIOGRAFIA
(actividades de aprendizaje)

sobre los contrastes en e Norte y el Sur de
México y sus repercusiones en las diversas
actividades econémicas nacionales.

3.3. Problemas de contaminacion 3.3. Tomando como base una lecturadel tema de

en las aguas mexicanas. contaminacién del agua, se organizard a grupo
en equipos; se considera y se llegara a
conclusiones y a la elaboracion de resumen del
tema.

¢) Bibliografia:
Béasica(parael alumno).
1. Ayllén Torres, Ma. Teresay Lorenzo Villa, Ma. Isabel, Sintesis de Geografia de México. México, Trillas, 1995.
2. Andrade, Victoria, Geografia General. México, Trillas, 1995.
3. Sadmano Pineda, Carmen, Geografiay 2. México, Santillana, 1995.
4. Gutiérrez Roa, Jeslisy Camacho Navarrete, Salvador, Geografia 2. México, Limusa, Noriega Editores, 1993.
5. Sanchez Cervon, Julio et a., Curso de Geografia de México. México, Trillas.
1994.
6. Vizcarra, Guadalupe et a., Aprendamos Geografia de México, México, EDPSA, 1993.
7. SPP. INEGI, Agenda estadistica 1996. México, 1996.
8. Porrla, Atlas de la RepUblica Mexicana. Porrda, (G, e.

Complementaria(parael maestro).

9. Ayllon Torres, Ma. Teresa, México: Sus recursos naturales y supoblacién. México, Limusa, 1989.

10. Bassols Batalla, Angel, Recursos naturales de México. "Conocimiento y uso ". México, Nuestro Tiempo, 1989.

11. Tamayo Castillgjos, Jorge Luis, Geografia moderna de México. México, Trillas, 1990.

12. Vivo Escoto, Jorge A., Geografia de México. México, Fondo de Cultura Econémica, 1963.

13. Vivo Escoto, Jorge A., La conquista de nuestro suelo. México, Camara de la Industria de la Transformacién, 1958.

14. Vivo Escoto, Jorge A., Geografia humana de México. México, Galaxia, 1958 y reedicién Soc. Mex. de Geografiay Estadistica, 1990.
16. Enciclopediade México, Enciclopedia de México. México, 1976 y libros del afio.

17. SPP, | Informe presidencial, y anexos. México, 1995.

18. SPP. INEGI, Anuario estadistico. México, U, e.



a) CuartaUnidad: Climasy regiones naturales de México.

b) Propésitos:
El propésito de esta unidad es que € alumno sea capaz de reconocer la distribucion de los principaes climas de nuestro pais, relacionandolos con las
regiones naturales, la distribucion de lapoblacién y de las actividades econdmicas. Es importante enfatizar que € alumno se percate de manera razonada en
las ateraciones que & hombre provoca en las regiones naturales y atenta contra la biodiversidad.

HORAS

15

CONTENIDO

4.1. Los climas de México.
Principales factores que afectan los
climas del pais.

Clasificacion y distribucion de los
climas de la Republica Mexicana.
Influencia de los climas en
formacion de las
naturales.

la
regiones

4.2. Las regiones naturales de
México.

Labiodiversidad de Méxicoy su
importancia mundial.

DESCRIPCION DEL CONTENIDO

En esta parte del programa se recuerda la
clasificacion climética de Koeppen, su
distribucién y la influencia de los climas
sobre las regiones naturales (relacién clima-
vegetacion y actividad econémica).

La biodiversidad como un gran recurso
natural mexicano, que debe conservarse y
enriquecerse.

También se estudian las regiones naturales
agrupandolas en tropicales, templadas y
secas, con Sus caracteristicas, ubicacion
geogréfica, distribucion de su poblacion y
las actividades econémicas que son tipicas.
Se sefialarén las regiones naturales que han
sido alteradas por la accién del hombre, a
fin de que se tome concienciay se adopten
las medidas necesarias desde hoy, para
revertir ese dafio y conservar su riqueza.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
(actividades de aprendizaje)

4.1. Con la explicacién del maestro se
inicia € tema concepto, elementos y
factores del clima; se hara énfasis en la
altitud y la cercania a mar como los
factores que més alteran la distribucion
geogréfica de los climas en México. Se
visitara una caseta meteorolégica para
conocer los instrumentos y su uso. En un
mapa se localizaran los tipos de clima

seglin Koeppen.

42. Se elaborard un mapa en papel
albanene con las regiones naturales del
pais. Este se colocara sobre un mapa de
climasy a base de preguntas y respuestas
los alumnos deduciran e clima que
corresponde a cadaregion natural.

BIBLIOGRAFIA

Bésica
para & alumno:

0O~NOTPrWN -

Complementaria
para e maestro:

1)
n
12
13



HORAS CONTENIDO DESCRIPCION DEL CONTENIDO

4.3. Relacion entre las regiones
naturales, ladistribucion de la
poblacion y sus actividades
economicas.

4.4. Las alteraciones que han
sufrido las regiones naturales de
México por la accion humana.

¢) Bibliografia:

Béasica (parael alumno).

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

(actividades de aprendizaje)
4.3. Se elaborard un cuadro sindptico con
las principales caracteristicas de cada
region natural. Se sugieren las siguientes
columnas: nombre, clima, vegetacion,
actividad econdmica y localizacion. Se
organizard a grupo en equipos, y se haran
gjercicios para que cada equipo explique
una determinada region.

44. Por medio de la investigacion
documental, los alumnos realizaran un
ensayo sobre la biodiversidad, pidiendo
que hagan énfasis en las regiones
naturales que hayan sido dafiadas. Los
tres mejores ensayos se presentaréan frente
al grupo y se distribuirdn fotocopias a
todos los alumnos.

Se expondran y comentaran videos sobre
los temas anteriores.

1 Ayllén Torres, Ma. Teresa, y Lorenzo Villa, Ma. Isabel, Sintesis de Geografia de México. México, Trillas, 1995.

2. Andrade, Victoria, Geografia General. México, Trillas, 1995.
3. Sdmano Pineda, Carmen, Geografia 2. México, Santillana, 1995.

4. Gutiérrez Roa, Jests y Camacho Navarrete, Salvador, Geografia 2. México, Limusa, Noriega Editores, 1993.

5. Sanchez Cervén, Julio et al., Curso de Geografia de México. México, Trillas.
1994,
6. Vizcarra, Guadalupe et d., Aprendamos Geografia de México, México, EDPSA, 1993.
7. SPP. INEGI, Agenda estadistica 1996. México, 1996.
8. Porrla, Atlas de la Republica Mexicana. Porrda, U, €.

BIBLIOGRAFIA



Complementaria (para & maestro).

9. Aylléon Torres, Ma. Teresa, México: Sus recursos naturales y supoblacién. México, Limusa, 1989.

10. Bassols Batalla, Angel, Recursos naturales de México. "Conocimiento y uso . México, Nuestro Tiempo, 1989.

11. Tamayo Cadtillgjos, Jorge Luis, Geografia moderna de México. México, Trillas, 1990.

12. Vivé Escoto, Jorge A., Geografia de México. México, Fondo de Cultura Econdmica, 1963.

13. Viré Escoto, Jorge A., La conquista de nuestro suelo. México, Camarade la Industria de la Transformacion, 1958.

14. Vir6 Escoto, Jorge A., Geografia humana de México. México, Galaxia, 1958, y reedicion Soc. Mex. de Geografia y Estadistica, 1990.
16. Enciclopedia de México, Enciclopedia de México. México, 1976, y librosdd afio.



a) Quinta Unidad: La poblaci6n de México.

b) Propésitos:
En esta unidad, se pretende que se forme un criterio sobre los problemas demogréficos del pais, derivados de su crecimiento, distribucion irregular,
estructuray movilidad, a partir del cual adopte una actitud responsable para evitar € crecimiento de éstos.

HORAS CONTENIDO DESCRIPCION DEL CONTENIDO ESTRATEGIAS DIDACTICAS BIBLIOGRAFIA
(actividades de aprendizaje)

15  51. Laevolucion histérica de la En esta unidad se estudian los aspectos 5.1. Organizar a los alumnos en Baésica
poblacion. més relevantes de la Demografia mexicana, equipos, que recopilardn informacion  parad aumno:
Tasas de crecimiento, natalidad que deben conocer y poder explicarse todos estadistica y documental sobre temas 1
y mortalidad. los mexicanos como son: crecimiento demogréficos. 2

répido, € predominio de jovenes, € Los temas serdn expuestos por los 3
abandono del campo parair alas ciudades. alumnos, presentando mapas, gréficas 4
La formacion de las "ciudades medias’, la y esquemas de apoyo a la exposicion. 5
concentracion de la poblacion en la meseta Los alumnos sacarén conclusiones en 6
de Anahuac; los estados del Sur con base alo expuesto por € equipo. 7
predominio de poblacién indigena que tiene 8
sus peculiaridades en lengua y cultura Complementaria
Ademés de recordar a los aumnos algunos para € maestro:
conceptos y que los ayude para analizar € 9
grado de desarrollo de la region. 10
Los aspectos demogréficos, como: lengua, 11
costumbres indigenas, diversidad cultural y 12
grado de escolaridad. 13
15
16
18
5.2. Laestructura por edades de la 52. Elaborardn un mapa con la 19
poblacion. distribucién de la poblacién en 20
Problemas derivados de la México, destacando las grandes

estructura por edades.

ciudades y rutas de migracion internay
externa.



HORAS CONTENIDO

5.3. Ladistribucién de lapoblacion
en d territorio.

Poblacién urbanay rural.
Tendencias.

Las migraciones internasy
externas.

Los problemas de las grandes
concentraciones urbanas.

5.4. Composicion étnicay
diversidad de culturay lenguade la
poblacién mexicana.

¢) Bibliografia:

Béasica(parael alumno).

DESCRIPCION DEL CONTENIDO

Otro aspecto importante, es el que se
refiere a la poblacién urbana y rural, su
distribucién y la tendencia que guarda en
estos Ultimos decenios: migracion, campo-
ciudad.

El tema anterior se enlaza con las
migraciones: internas y externas que se
asocian con €l crecimiento de las grandes
concentraciones urbanas y su
problematica.

Otra parte es la referida a la poblacion
indigena: predominio en los estados del
Sur con monolingiiismo y bajo desarrollo.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
(actividades de aprendizaje)

5.3. A partir de preguntas y respuestas,
los alumnos sefiadlaran los principales
problemas de las grandes concentraciones
humanas, proponiendo posibles
soluciones. (Surgimiento  de  los
municipios del Estado de México: Ciudad
Netzahualcoyotl, 1961, y Vallede Chalco,
1970).

5.4. Los alumnos elaboraran el mapa con
la distribucion de los principales grupos
indigenas del pais, y detectardn los
grandes problemas que presentan estos
grupos.

Los alumnos recopilaran las ilustraciones
e informes, ademéds de recortes
periodisticos de toda la unidad para
preparar un mural didéctico. Después de
la explicacion, todo el grupo preparara su
resumen.

1 Ayllén Torres, Ma. Teresay Lorenzo Villa, Ma. Isabel, Sintesis de Geografia de México. México, Trillas, 1995.
2. Andrade, Victoria, Geografia General. México, Trillas, 1995.
3. S&mano Pineda, Carmen, Geografia 2. México, Santillana, 1995.

BIBLIOGRAFA



Gutiérrez Roa, Jesiis y Camacho Navarrete, Salvador, Geografia 2. México, Limusa, Noriega Editores, 1993.
Sanchez Cervén, Julio et al., Curso de Geografia de México. México, Trillas. 1994.

. Vizcarra, Guadalupe et a., Aprendamos Geografia de México, México, EDPSA, 1993.

. SPP. INEGI, Agenda estadistica 1996. México, 1996.

. Porrla, Atlas de la RepUblica Mexicana. Porrla, G, e.

0N U

Complementaria (parael maestro).

9. Ayllén Torres, Ma. Teresa, México: Sus recursos naturales y supoblacion. México, Limusa, 1989.

10.Bassols Batalla, Angel, Recursos naturales de México. "Conocimiento y uso". México, Nuestro Tiempo, 1989.
11.Tamayo Cadtillgos, Jorge Luis, Geografia moderna de México. México, Trillas, 1990.

12.Vivé Escoto, Jorge A., Geografia de México. México, Fondo de Cultura Econdmica, 1963.

13.Vivé Escoto, Jorge A., La conquista de nuestro suelo. México, Camarade la Industria de la Transformacion, 1958.
14.Vivé Escoto, Jorge A., Geografia humana de México. México, Galaxia, 1958, y reedicion Sociedad Mexicanade Geografiay Estadistica, 1990.
15. Enciclopedia de México, Enciclopedia de México. México, 1976y libros del afio.

16.SPP, I Informe presidencial y anexos. México, 1995.

17.SPP. INEGI, Anuario estadistico. México, U. e.

18.Conapo, (Consejo Nacional de Poblacion). México, D.F.

19.L6pez Rosado, Diego G., Problemas econémicos de México. México, UNAM, 1982.



a) Sexta Unidad: Las actividades econémicas en México.

b) Propésitos:

El enfoque de esta unidad debe retomar los antecedentes logrados a lo largo del curso, con e propdsito de que € alumno integre todos los conocimientos
para que, mediante la comparacion de la produccion nacional con la de otros paises, pueda apreciar la diversidad e importancia de la actividad econémica
del pais.

Asimismo, & alumno comprenderd la distribucién de las grandes zonas de produccién agropecuaria, pesquera, minera, forestal e industrial a la par de
reforzar su habilidad en lainterpretacion de cifras estadisticas, gréficasy mapas econémicos.

HORAS CONTENIDO DESCRIPCION DEL CONTENIDO ESTRATEGIAS DIDACTICAS BIBLIOGRAFIA
(actividades de aprendizaje)
22 6.1. Laagriculturay sustipos. Esta gran unidad se refiere a las 6.1 Organizacion del grupo en equipos que Bésica
principales  caracteristicas de  las recopilaran datos estadisticos y mapas parala para & Alumno:
6.2. La ganaderia. actividades econdémicas mexicanas: presentacién por equipos de cada tema 1
agricultura, ganaderia, pesca, explotacion sorteado. 2
6.3. La pesca. forestal, mineria, energéticos, industria, Elaboracion de mapas murales con la 3
viss de comunicacion, comercio Yy ]Jlocalizacién correcta de cada una de las 4
6.4. Los recursos forestales. sarvicios. Su localizacion geogréfica yiproducciones 5
produccién jerarquizada y comparada por |Presentacién de cada equipo con la 6
6.5. Lamineriay los energéticos. Estados; sdlo en agunos casos, se informacion obteniday revisada previamente 7
comparara con otros paises, cuando sea por € maestro, haciendo énfasis en € clima, 8
6.6. Laindustriay sus tipos. muy relevante. Cada una de las lavegetacion o los recursos naturales que se
actividades econémicas se relacionaran encuentran en las regiones objeto de estudio, Complementaria
6.7. El comercio nacional y € con las caracteriticas del  medio junto con las caracteristicas de lapoblaciony para € maestro:
internacional. Principales geogréfico 'y la distribucion de la los factores econdmicos que influyen en cada 9
importaciones y exportaciones. poblacién, temas antes estudiados. una de las actividades econdmicas. 10
Elaboracién de los mapas escolares: la 1
6.8. Los servicios y su variedad. iluminacion y complementacion con las 12
acoteciones donde se sefiden a los tres 13
6.9. Vias y medios de primeros Estados productores. Recordar que 14
comunicacion. no debe sefidarse a toda la extension de un 15
Estado s es productor, solo las regiones que 16
si producen. 18
Exposicion de videos y peliculas sobre la 19
produccion de los Estados. 20

22



HORAS CONTENIDO DESCRIPCION DEL CONTENIDO

¢) Bibliografia:

Béasica (parael alumno).

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
(actividades de aprendizaje)

Précticas de campo, muy  bien
organizadas, para conocer alguna zona de
determinada produccién econémica muy
importante, en donde se puedan relacionar
los fendmenos fisicosy humanos.

Para que se efectlen las précticas, debe
contarse con € permiso oficial de las
autoridades del plantel y de los padres de
familia; preparar las lecturas previas, los
cuestionarios guiay los mapas de larutay
de la region de estudio, contratar €
transporte con seguro total. Organizar a
grupo con determinadas comisiones:
econdmica, agradecimiento, despertador o
puntualidad, informe de la préctica,
proyeccién de peliculasy videos obtenidos
durante, esay evaluacion de lamisma.
También se sugiere organizar visitas a
museos, ferias y exposiciones
agropecuarias, tecnoldgicas e industriales
para afirmar los conocimientos adquiridos.

1 Ayllén Torres, Ma. Teresay Lorenzo Villa, Ma. Isabel, Sintesis de Geografia de México. México, Trillas, 1995.

2. Andrade, Victoria, Geografia General. México, Trillas, 1995.
3. Sdmano Pineda, Carmen, Geografia 2. México, Santillana, 1995.

4, Gutiérrez Roa, Jestisy Camacho Navarrete, Salvador, Geografia 2. México, Limusa, Noriega Editores, 1993.

5. Sanchez Cervon, Julio et a., Curso de Geografia de México. México, Trillas.
1994,
6. Vizcarra, Guadalupe et a., Aprendamos Geografia de México, México, EDPSA, 1993.
7. SPP. INEGI, Agenda estadistica 1996. México, 1996.
8. Porrua, Atlas de la Republica Mexicana. Porrua, (G, e.

BIBLIOGRAFIA



Complementaria (parael maestro).

9. Ayllén Torres, Ma. Teresa, México: Sus recursos naturales y supoblacion. México, Limusa, 1989.

10. Bassols Batalla, Angel, Recursos naturales de México. Conocimiento y uso. México, Nuestro Tiempo, 1989.

11. Tamayo Casdtillgjos, Jorge Luis, Geografia moderna de México. México, Trillas, 1990.

12. Viv6 Escoto, Jorge A., Geografia de México. México, Fondo de Cultura Econémica, 1963.

13. Vivo Escoto, Jorge A., La conquista de nuestro suelo. México, Camara de la Industria de la Transformacién, 1958.

14. Vivé Escoto, Jorge A., Geografia humana de México. México, Galaxia, 1958, y reedicién Soc. Mex. de Geografiay Estadistica, 1990.
15. Yarza Carredn, E. Esperanza, Los volcanes de México. México, Sociedad Mexicana de Geografiay Estadistica, 1948, o cualquier otrareedicién.
16. Enciclopedia de México, Enciclopedia de México. México, 1976, y libros del afio.

17. SPP, Informe  presidencial y anexos. México, 1995.

18. SPP. INEGI, Anuario estadistico. México, U. e.

19. Conapo, (Consejo Nacional de Poblacién). México, D.F.

20. L6pez Rosado, Diego G., Problemas econémicos de México. México, UNAM, 1982.

Laconsulta de esta bibliografia se hara para lograr unidad en la ensefianza.



4. BIBLIOGRAFIA GENERAL

Basica (parael alumno).
1Ayll6n Torres, Ma. Teresay Lorenzo Villa, Ma. Isabel, Sintesis de Geografia de México. México, Trillas, 1995.
2 Andrade, Victoria, Geografia General. México, Trillas, 1995.
3 Samano Pineda, Carmen, Geografia 2. México, Santillana, 1995.
4 Gutiérrez Roa, Jeslis y Camacho Navarrete, Salvador, Geografia 2. México, Limusa, Noriega Editores, 1993.
5 Sanchez Cervon, Julio et al., Curso de Geografia de México. México, Trillas.
1994,
6 Vizcarra, Guadalupe et al., Aprendamos Geografia de México. México, EDPSA, 1993
7 SPP. INEGI, Agenda estadistica 1996. México, 1996.
8 Porrla, Atlas de la RepUblica Mexicana. Porrua, G, e.

Complementaria (parael maestro).
9. Ayllén Torres, Ma. Teresa, México: Sus' recursos naturales ysu poblacién. México, Limusa, 1989.

10.
11. Tamayo Castillgjos, Jorge Luis, Geografia moderna de México. México, Trillas, 1990.

12.

13. Vivé Escoto, Jorge A., La conquista de nuestro suelo. México, Camarade lalndustria de la Transformacion, 1958.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Bassols Batalla, Angel, Recursos naturales de México. “Conocimiento y uso *. México, Nuestro Tiempo, 1989.
Vivo Escoto, Jorge A., Geografia de México. México, Fondo de Cultura Econémica, 1963.

Vivo Escoto, Jorge A., Geografia humana de México. México, Galaxia, 1958 y reedicion Sociedad Mexicanade Geografia y Estadistica, 1990.
Yarza Carreon, E. Esperanza, Los volcanes de México. México, Sociedad Mexicanade Geografiay Estadistica. 1948, o cualquier otra reedicion.
Enciclopedia de México, Enciclopedia de México. México, 1976 y libros dd afio.

SPP, | Informe presidencial y anexos. México, 1995.

SPP. INEGI, Anuario estadistico. México, U. e.

Conapo, (Consejo Nacional de Poblacién). México, D. F.

Lopez Rosado, Diego G., Problemas econémicos de México. México, UNAM, 1982,

Material Didéctico.

Mapas Murales:

Proveedor Cientifico. Cafetales No 5 Col. Rinconada Coapa. Coyoacan, D.F. 671 60 20.

Secretaria de Comunicaciones y Transportes. Departamento Cartogréfico. Insurgentes Sur 825, 3er. piso. esg. con Nebraska Col. Napoles, D.F.
Noriega Editores Lic. Patricia Lépez 521 21 05 ext. 170 d 173. Balderas 95, Centro. México, D.F. 06040.

INEGI. Ingtituto Nacional de Geografia, Estadistica e Informética.

Periddicos y revistas.
"National Geographic™ y "Smithsonian®, "Conozca mas"”, "México Desconocido™ y "Geomundo".



Medios electrénicos.
Radio, Television, Internety Red UNAM.
Videos y peliculas de Conacyt, gobiernos de los estados y empresa Barbachano.

La consulta de esta bibliografia se hace paralograr unidad en la ensefianza.

5. PROPUESTA GENERAL DE ACREDITACION

Cada maestro asignara un peso determinado ala labor constante del alumno, tomando en cuenta la creatividad y el cambio de actitud, y elegira e tipo de
evaluacion segun los propdsitos que se marquen en cada unidad.

Presentacién y contenido de cuestionarios.

Presentacién individual y grupal de investigaciones y tareas.

Comentario de lecturas.

Elaboracion y presentacion de mapas y cuadernos de apuntes.

Examen por temasy objetivos (con opcion mdltiple, respuestabreve, correlacion de columnasy localizacion geogréfica).
Exémenes parciales en fechas oficiales y examenes a fin de cada unidad.

d) Porcentaje sobre la calificacion sugerido.
Actividades arriba citadas, realizadas durante e periodo aevaluar: 40%
Examenes parciales o de unidad, orales o escritos: 60%

6. PERFIL DEL DOCENTE

Caracteristicas profesionales y académicas que deben reunir los profesores de la asignatura.

El docente que imparta esta asignatura debe contar con € pleno dominio de la Geografia de México. Para ello debera haber cursado, cuando menos, la
licenciatura, y preferentemente con titulo en Geografia, ya sea de la Universidad Nacional Auténoma de México, como de la Universidad Auténoma del
Estado de México o en la Universidad Autonoma de Guadalajara donde existen dichos estudios, o de cualquier institucién universitaria de otro pais, en
cuyo curriculum exista ese nivel antes anotado y cuente con el dictamen correspondiente de la Comision de Titulos y Grados como de la Direccién de
Incorporacién de Estudios, ddl H. Consejo Universitario de la UNAM.

Ademés, deberd contar con una sélida formacion didéctica que le permita entablar una comunicacion adecuada con los alumnos del nivel de bachillerato,
atendiendo alas caracteristicas propias de losjovenes, ademés de ser capaz de llevar a cabo su propia planeacion a partir del programa establecido.

Para poder impartir la asignatura en la Escuela Nacional Preparatoria, a igual que los profesores de las demés asignaturas, debera de cumplir con los
prdenamielntoEsNgﬂablecidos en el SIDEPA, asi como haber cursado cuando menos, las tres etapas de los cursos para la formacion de docentes de nuevo
ingreso ala .



