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mmmmmoda propuesta educativa toma sentido cuando tiene un impacto a nivel personal, cultural
y social, por ello, en el planteamiento curricular de Iniciacion Universitaria, cada asigna-
tura, articulada a los campos de formacion, lo expresa a través de contenidos que aluden a
problematicas y situaciones sociales agrupadas en «ejes transversales» que, en el contexto
presente, estan afectando la cotidianidad de los sujetos pedagogicos; su abordaje posibilita su com-
prension, reflexion, anélisis e interpretacion como vias para generar transformaciones que, al ser
experimentadas y concretadas de manera conjunta en el espacio escolar, pueden trascender a otros
espacios sociales mediante la accion consciente y critica, tanto del alumnado como del profesorado.

Con la transversalidad se pretende construir practicas de ensehanza que permitan fortalecer los
procesos formativos en torno al desarrollo de capacidades basicas y esenciales para la lectura e
indagacion del mundo, hacer propuestas para la accion o solucion de ciertos problemas con el uso
adecuado y pertinente de las tecnologias digitales. Ademas, el alumnado adquiere herramientas
para ejercer su ciudadania, sus derechos humanos, el cuidado de sus entornos y de los seres vivos,
asi como la transformacion de las interacciones entre pares y con los adultos, haciendo palpable la
igualdad, equidad de género y la ausencia de cualquier tipo de violencia o discriminacion.

De acuerdo con lo anterior, en el disefio de los programa de estudio de la Escuela Nacional Prepara-
toria (ENP), los ejes transversales se conciben como una accion sinérgica tendiente a desarrollar en
el alumnado conocimientos, habilidades, actitudes y valores relevantes para enriquecer su proceso
formativo y enfrentar, con la preparacion mas completa posible, los desafios del siglo XXI. A su vez,
los ejes articulan las diferentes disciplinas para contribuir, en unidad, a la formacién integral del
alumnado; orientan y contribuyen la consecucion de las finalidades educativas de la institucion;
posibilitan visiones integradas y holisticas de la realidad; favorecen la transferencia de saberes,
habilidades y actitudes adquiridas a situaciones nuevas que demandan una mayor complejidad en
la reflexion, analisis, discusion, consenso y toma de decisiones.

En la ENP, los ejes transversales se han determinado a partir de diversos dmbitos de consulta a
la comunidad, entre los que destacan los diagndsticos de los Planes de Estudio 1996 de Iniciaciéon
Universitaria y bachillerato, asi como los Seminarios de Anélisis y Desarrollo de la Ensefianza. De
ese modo, se proponen los siguientes ejes transversales: Lectura y escritura de textos para aprender
y pensar; Habilidades para la investigacion y la solucion de problemas; Aprendizajes y construccion
de conocimiento con tecnologias digitales; Formacién en valores, derechos humanos y ciudada-
nias; Perspectiva de género y juventudes; Acciones colectivas frente a los riesgos socio-ambientales
y deterioro de la naturaleza.

Con el proposito de apreciar la inclusion de los ejes transversales en los programas de estudio, al
final de la descripcion de cada uno de ellos se presentan algunos ejemplos basados en las propues-
tas de programas para primer afio de Iniciacion Universitaria. En dichos ejemplos, se advierte
los diversos rubros en donde pueden incluirse. Sin duda alguna, la naturaleza misma del campo
disciplinar de las asignaturas enfatizan o privilegian alguno de los ejes transversales, no obstante,
parala ENP es de gran relevancia incluir todos y cada de ellos de manera pertinente en los diversos
rubros que conforman los programas de estudio para enriquecerlos y fortalecer la formacion de las
y los preparatorianos.



1. LECTURA'Y ESCRITURA
DE TEXTOS PARA
APRENDER Y PENSAR

ediante este eje se pretende que el alumnado aprenda a hablar, leer y escribir de acuerdo

con su nivel cognitivo para hacer uso de la palabra en cualquiera de sus formas y para

fines académicos y no académicos ya que, por diferentes motivos, nifias, nifios y adoles-

centes cuentan de manera desigual con esquemas de comprension e interpretacion, base
de la cultura escrita, de su apropiacion y disfrute.

Es fundamental en este nivel educativo promover la comunicacion, el dialogo y la interaccion me-
diante diferentes medios, privilegiando la expresion oral del alumnado. Esta es una tarea priorita-
ria de la educacion, pues constituye la base para fomentar el pensamiento auténomo. La relevancia
en este nivel educativo de la oralidad radica en que provee estructura y organizacion de las ideas
al comunicarlas, primero de forma verbal y, posteriormente, de forma escrita. Adquiere gran valor
que en estas acciones hacer un reconocimiento y se dé un lugar a las formas de hablar y comunicar-
se (construcciones lexicales) que, como comunidad juvenil comparten, pues desde ellas se pueden
generar conexiones para el didlogo y la comprension entre pares y adultos, asi como para generar
una vinculacién con otros textos y sus reglas. De igual forma, es relevante guiar al alumnado para
superar dificultades y conflictos, producto de la ausencia de practicas lectoras al no formar parte de
su mundo familiar, social o personal.

Aprender a leer y escribir responde a diferentes objetivos, entre ellos los de tipo literario o explica-
tivos, desde los cuales se pueden construir los sentidos dados a los mismos desde la particularidad
e implicacion de las personas que se acercan a su lectura. El profesorado experto en practicas lec-
toras y escritoras en su campo, al tener presente esta diferencia y posibilidad, al mismo tiempo que
el nivel cognitivo del alumnado, ha de producir practicas de ensefanza lectora donde la actividad
de las y los adolescentes sea acompafiada y orientada por ellos de manera sistematizada. Asi, de-
pendiendo del tipo de texto y sus caracteristicas, los objetivos que se pretendan, se ha de modelar
el uso de ciertas estrategias (resumen, organizadores graficos, mapas y redes conceptuales, etc.)
para la identificacion de ideas principales y secundarias, sus formas de relacion y organizacion, la
expresion oral y escrita, la articulacion entre lo que lee y sus ideas, reflexiones personales, cuestio-
namientos criticos, formulaciéon de nuevas interrogantes.

En el caso de textos literarios, el acompanamiento docente ademas ha de posibilitar la participaciéon
del alumnado en el mundo de ficcién que cada obra pone en juego y que implica una apropiaciéon
emocional y subjetiva, asi como en un nivel basico, identificar y usar los aspectos composicionales
que ofrecen obras adecuadas a su nivel; para ello se pueden usar diarios de lectura y abrir espacios
para construir sentidos, compartir impresiones e interpretaciones colectivas sobre lo que se lee, ya
que los buenos lectores se forman en comunidad.



Lectura del mundo

Asignatura: Geografia Fisica y Humana

Objetivo especifico

Interpretara su entorno mediante el uso de mapas a diferentes escalas, con el fin de
ubicarse en el tiempo y espacio geogrdfico

Lectura de lenguajes especificos

Asignatura: Matematicas I

Contenido actitudinal

1.16 Valoracién del uso adecuado de la lengua materna y matamatica para la
expresion y comunicacion de informacion

Asignatura: Educaciéon Estética y Artistica I
Contenido procedimental
2.7 Biisqueda de la naturaleza, la pasion y la libertad en las obras del Barroco

Fomento de la lectura y escritura

Asignatura: Historia Universal I

Sugerencias de trabajo por unidad

Las secuencias instruccionales deberan contemplar la integracién de lecturas
apropiadas para despertar el interés y la escritura con el fin de desarrollar el
pensamiento racional y la expresién de ideas y cuestionamientos. Se deberan incluir
herramientas tradicionales y digitales que fortalezcan las habilidades para crear
lineas del tiempo, mapas geogrdficos, mapas mentales y conceptuales; asimismo,
aquellas que fomenten el trabajo colaborativo, la expresiéon oral y la elaboracién de
textos escritos.

Asignatura: Introduccién a la Fisica y la Quimica

Contenido procedimental

1.7 Observacion y registro de datos, asi como la comunicacién oral y escrita de los
resultados de actividades practicas por medio de recursos TIC

Asignatura: Practicas de Informatica I

Contenidos procedimentales

2.4 Creacion de documentos en el procesador de texto utilizando un formato (titulo,
parrafo, tipografia, alineamiento y margenes, multimedia, graficos, imagenes, etc.).



2. HABILIDADES PARA LA
INVESTIGACION Y LA
SOLUCION DE PROBLEMAS

omo accién conjunta, busca promover e incentivar la curiosidad por conocer el entorno en

el que se desarrollan las y los alumnos, modelar, guiar el cuestionamiento de su mundo

y el planteamiento de preguntas para orientar la bisqueda de respuestas que les lleven

hacia la construccion de supuestos, a proponer explicaciones tentativas de lo que aconte-
ce en su entorno. Asimismo, se pretende acercarlos gradualmente a los discursos cientificos para
conocer explicaciones que los conduzcan a seguir cuestiondndose y generar nuevas indagaciones
de tal manera que avancen hacia la construccién de explicaciones breves que les permitan generar
nuevas preguntas, construir indicios y proponer soluciones de forma creativa. Adquiere relevancia
la aproximacion a conceptos, expresiones o ideas principales en lengua extranjera sobre los avan-
ces del conocimiento de los objetos de estudio de las asignaturas que cursan.

A lo largo del trayecto educativo sera de vital importancia generar propuestas formativas donde
se formulen preguntas que impliquen en el alumnado poner en acto su creatividad, imaginacion
y gusto ladico, de modo tal que el asombro, la sorpresa, la curiosidad o la admiraciéon producidas
se transformen en actitudes y disposiciones que les acompanen en todo momento y les induzca el
deseo de seguir aprendiendo. Aunado a ello «los errores» cometidos han de ser potencial para la
reflexion y la busqueda de un sentido de construccion, de recapitulacion, de reorientaciéon de aque-
llo que se pregunta e indaga, no como fuente de regaio, prejuicio o silenciamiento, sino fuente de
estimulo y motivacién para alcanzar niveles cada vez mas altos de aprendizaje en la investigacion.

Sin duda, aprender a investigar necesita de modelaje préctico, en este caso, cada acciéon que tenga
que ver con la bisqueda, observacion, registro, organizacion e interpretacion de informacion, tiene
que ser ejemplificado y acompafiado por el profesorado experto en su campo disciplinar, de tal for-
ma que dicho hacer y ejemplo motive y propicie la asimilacién de este tipo de practicas, se capten
sus intenciones y sentidos de forma reflexiva y critica. En este sentido, planificar estratégicamente
acciones de indagacion implica expresar niveles de integracion en el marco de problemas especifi-
cos a resolver, en el analisis de casos particulares o en la construccion de proyectos donde las meto-
dologias se concretan, lo mismo que la asignacion de tareas, generacion de preguntas, deteccion de
acciones, planteamiento de soluciones como construcciones colectivas, lo que conlleva a una mayor
riqueza de perspectivas y dimensiones para ser consideradas.

Asignatura: Educacién Estética y Artistica I

Sugerencias de trabajo por unidad

Para las tareas de investigacion documental en esta etapa de iniciacién universitaria,
se sugiere supervisar al estudiantado en la biisqueda y seleccion de informacion
disponible en la Internet, asi como el uso de fuentes especializadas de las disciplinas
(articulos) y adecuadas a su nivel cognitivo y con el apoyo de preguntas e indicaciones
para favorecer su comprension; también se propone la consulta de textos breves
(maximo un parrafo) en inglés, francés u otro idioma, con la orientacién del
profesorado y sin tender la traduccién.



Asignatura: Educacion Fisica I

Objetivo especifico

Reconocera los beneficios que traen consigo las acciones motrices cotidianas, ast como
los riesgos del sedentarismo, a partir de la investigacion guiada por el profesorado.

Asignatura: Geografia Fisica y Humana

Presentacion

...la metodologia didactica privilegia en el alumnado el asombro y cuestionamiento
respecto a la configuracién del contexto geogrdfico que habita, bases esenciales para
el desarrollo de un pensamiento reflexivo y la aplicacion de saberes geograficos de
manera integral a diferentes escalas; de ahi que sea recomendable emplear métodos
inductivos de ensefianza y aprendizaje que promuevan la observacién y el andlisis
de materiales, registro, comparacion y clasificaciéon de informacién, asimismo,
estrategias que favorezcan la inquietud, la integracion, sintesis y transferencia de
nuevas preguntas y saberes.

Asignatura: Historia Universal I

Contenido procedimental

2.14 Seleccion de distintas estrategias para sintetizar, registrar, citar y organizar
la informacién obtenida sobre la organizacion politica de las civilizaciones clasicas:
Grecia y Roma

Asignatura: Lengua extranjera Inglés I
Contenido procedimental
2.7 Informacién de la existencia de objetos, lugares y problematicas de la casa, la
escuela y la comunidad
a) Identificacion de informacion y problematicas concretas acerca de la casa, la
escuela y la comunidad a partir de textos descriptivos orales y escritos.
b) Descripcion de las problematicas sociales de un lugar
¢) Intercambio de informacién para describir la existencia de problemdticas
ambientales de un lugar

Asignatura: Matematicas I

Objetivo general

Desarrollara habilidades operativas, de investigacién documental y modelacion con el
fin de generar procesos de razonamiento légico y critico al trabajar con los nimeros y
entender la razén de cada conjunto, propiedades y operaciones. Asimismo, se ubicara
en el espacio a través de magnitudes y mediciones, de lo cualitativo a lo cuantitativo
con el proposito de analizar datos para obtener informacion relevante en la toma de
decisiones desde una postura critica.



3. APRENDIZAJES Y
CONSTRUCCION DE
CONOCIMIENTO CON
TECNOLOGIAS DIGITALES

a masificacion de las tecnologias digitales constituye un desafio para la educacién en la pri-

mera mitad del siglo XXI: habilitar al alumnado para su uso con finalidades formativas diver-

sas. Por un lado, favorecer el desarrollo de habilidades para el uso y manejo de las tecnologias

I como herramientas de trabajo y apoyo permanente para la bisqueda, comparacion critica,

intercambio, aplicacién y construccion de saberes. En este sentido, es importante que el profesora-

do acompafie al alumnado para que aprendan a emplear y aplicar estrategias de uso para distintas

plataformas, lenguajes, elementos iconograficos, empleo de distintas redes sociales y de software

para que, al tiempo que logran concretar actividades académicas, sepan cuidar adecuadamente su

informacién, privacidad e identidad. En esta finalidad destaca que las y los docentes sean organi-

zadores de los recorridos que se pueden hacer de la informacién y de su seguimiento, para generar
rupturas con los factores de distracciéon, consumo y otros que atrapan facilmente la atencion.

Por otro lado, generar y articular procesos educativos via remota o virtual, pues estos gestionan
experiencias significativas de aprendizaje. Los procesos de intercambio de ideas, reflexion, didlogo,
debate, analisis y sintesis para construir y confirmar significados son centrales y las tecnologias
en ello tienen un papel relevante. La docencia ha de planificarse mediante la creacién de ambien-
tes de trabajo donde la escucha respetuosa y activa guien las relaciones; los discursos producidos
sean claros y precisos; la revision y retroalimentaciéon de producciones académicas, asi como la
identificacion del nivel de comprension que el alumnado va obteniendo (realimentacién), se hagan
mediante conversaciones o escritos de forma razonablemente inmediata.

Como tercera finalidad esta comprender el tipo de practicas culturales que el uso de tecnologias
producen y son expresadas en formas de comunicacion e interaccion, en multiplicidad de conteni-
dos, significados, valores e interpretaciones, en experiencias sobre la vida afectiva y sexual; en esta
dimensidn se genera la apropiacién o rechazo que hacen tanto los més jovenes como los adultos, por
ello es importante aprender juntos a tener experiencias digitales enriquecedoras, seguras, autorre-
guladas, respetuosas, capaces de configurar la libertad de expresion, amistades reales y vinculos
con el mundo que permitan su comprension, asi como acciones colectivas y solidarias que busquen
el bien comun.

En suma, se trata de dotar a las y los alumnos de las herramientas cognitivas convenientes para
buscar, valorar, gestionar y procesar informacion, mediada por entornos digitales, con un sentido
critico, ajustado a la tarea o problema a resolver, sin caer en los riesgos de la sobreinformacion que
deriva de la proliferacion de bases de datos y la abundancia, diversidad y rapidez o velocidad con
que circulan actualmente en la Web. Asimismo, se pretende que el alumnado aprenda con, y a par-
tir de, los nuevos procesos culturales, de socializacion y enculturacion que propician las tecnologias
digitales de manera consciente, critica, reflexiva e innovadora, orientada a un fin determinado, sin
restarle importancia a las expresiones basadas en la lectura y la escritura convencional. Por altimo,
desarrollen habilidades de comunicacion, colaboracion y convivencia medidas por las tecnologias
de manera efectiva y segura.



Asignatura: Dibujo I
Contenido conceptual
3.4 Recursos digitales como herramientas de apoyo en el dibujo basico

Asignatura: Geografia Fisica y Humana

Sugerencias de trabajo por unidad

El uso de las tecnologias sera relevante para la obtenciéon de informacion, la
produccién y socializacién de saberes. No obstante, se recomienda que su eleccion esté
apoyada por las didacticas de la geografia y las habilidades digitales como manejo de
paqueteria, paginas electrénicas y plataformas educativas.

Asignatura: Historia Universal I

Presentacién

[...] tomando en consideracion los fenémenos que recientemente han trastocado las
prdcticas educativas convencionales a nivel mundial, se vuelve imperativo considerar
la didactica multimedia como un nuevo pilar que se sume al sostén de un proceso de
ensefianza aprendizaje multimedial y funcional para la formacién del alumnado que
inicia su vida universitaria, tanto en entornos presenciales como virtuales o hibridos.

Asignatura: Lengua extranjera Francés I
Contenido procedimental
1.11 Elaboracion de un retrato de la clase en formato digital para socializarlo en redes

Asignatura: Orientacién Educativa I

Sugerencias de trabajo por unidad

Con el uso de las TIC y TAC promover el desarrollo de habilidades de buisqueda,
seleccion, valoracién y organizacion de informacion que esta disponible en diferentes
entornos, tanto digitales como convencionales, asi como el trabajo colaborativo y/o en
red.

Asignatura: Practicas de Informatica I

Objetivo especifico

Usara entornos digitales de programacion para disefiar soluciones creativas y logicas
a problemas computacionales.



4. FORMACION EN VALORES,
DERECHOS HUMANOS
Y CIUDADANIAS

| siglo XXI exige la presencia de ciudadanos conscientes sobre lo que acontece en distintos

ambitos, sea a nivel amplio o al de sus comunidades mas cercanas, con la finalidad de actuar

comprometida y democraticamente para la consecucion del bien comun. De ahi la necesidad
mm de que a las y los jovenes se les forme paulatinamente en el ejercicio de una ciudadania que,
en primera instancia, los lleve a reconocer su pertenencia a una familia, a una comunidad social,
escolar y global, donde al interactuar con otros, ofrezcan aportaciones significativas en situaciones
especificas que les afectan o bien modifiquen sus posturas, actitudes o acciones a favor de quienes
se ven involucrados y bajo la consigna del respeto a los derechos humanos.

Este eje pretende, mediante la reflexion de casos y soluciéon de problemas especificos en los cuales
las y los mas jovenes se vean interpelados e identificados, que las y los alumnos aprendan a partici-
par activamente haciendo preguntas, buscando informacion, tomando decisiones de forma indivi-
dual y colectiva, hagan vivenciales valores como el respeto, el compromiso, la corresponsabilidad,
la solidaridad, entre otros. Asimismo, busca incidir en la formacién de ciudadanos y ciudadanas
que se comprometen més alla de la inmediatez, el individualismo o la radicalidad, a partir de la
reflexion colectiva sobre situaciones que presentan puntos de vista divergentes y la pluralidad de
identidades, condiciones e intereses. Se trata de realizar ejercicios practicos donde se produzca el
reconocimiento de las diferencias (corporales, de gustos, de posibilidades en el acceso, consumo,
expresiones culturales y otras); donde la escucha y el didlogo sobre aquello que se considera un pro-
blema o conflicto, se oriente hacia el sentido de igualdad y respeto a la dignidad humana; donde los
procesos de deliberacién permitan el conocimiento y comprensién de las condiciones del otro que
se tiene enfrente; donde los mecanismos para llegar a consensos y acuerdos se realicen mediante
acciones concretas en un marco de convivencia enriquecedora y democratica para la comunidad
escolar.

En el contexto de la globalizacion facilitada por el «cibermundo», se forme al alumnado para el
ejercicio de una ciudadania digital que favorezca una interaccion en redes sociales que incluya la
seguridad, la libertad, el respeto a la integridad fisica y moral de los y las interactuantes, pues las
redes se han vuelto vias de participaciéon y medios para concretar acciones con multiples formas de
establecer contactos y relaciones humanas. En efecto, la Internet es via para crear nuevas formas de
empleo, entretenimiento, puntos de encuentro intergeneracional que generan soluciones colectivas,
no obstante, es necesario el ejercicio ciudadano digital apegado a principios éticos y los derechos
humanos.



Asignatura: Biologia I

Contenido procedimental

3.14 Andlisis, mediante el dialogo reflexivo, de casos, noticias o publicaciones recientes,
en donde se constata el impacto humano en la naturaleza y la afectacién a la Ley de
proteccion de la Tierra

Asignatura: Dibujo I

Contenido actitudinal

3.10 Valoracién de la diversidad expresiva en los trabajos de sus pares en un marco
de respeto a libertad de expresion

Asignatura: Educacién Estética y Artistica I

Contenido actitudinal

2.9 Apreciacién del valor, la belleza y la funcién del arte como expresion de la
humanidad

Asignatura: Educacion Fisica I

Sugerencias de trabajo por unidad

Se sugiere la implementacion de actividades en las que se impulse la cooperacion,
con la intencién de alcanzar un objetivo en comiin, fomentando a su vez, la
inclusion, ofreciendo una educacién integral y de calidad a todo el alumnado,
independientemente de sus caracteristicas personales y de los apoyos que puedan
necesitar para desarrollar al maximo su potencial.

Asignatura: Lengua extranjera Francés I

Objetivo especifico

Sera capaz de adoptar actitudes tolerantes y de respeto al colaborar en la creacién
de un retrato de su clase con informacion general de si mismo y de sus comparneros a
través de diferentes herramientas y resguardando datos personales sensibles.

Asignatura: Orientacién Educativa I

Objetivo especifico

Asumiran, con responsabilidad y respeto, su nueva condicién como estudiantes
universitarios mediante la comprension y el ejercicio de sus derechos y obligaciones.



5. PERSPECTIVA DE GENERO
Y JUVENTUDES

I ste eje transversal constituye una herramienta para fortalecer la formacion de las y los alum-
nos bajo un enfoque de inclusién basado en la aplicaciéon de los principios de igualdad, de
equidad y de no discriminacion. La concrecion de este eje implica la comprension de la nor-

I matividad universitaria en cuestiones de género como un elemento de proteccion para las y

los adolescentes, favorece su construccion y expresion identitaria, lo mismo que su calidad de vida

y desarrollo humano. Es importante que la escuela, como constructora de subjetividades, asuma el

nivel de responsabilidad que le corresponde para que sus integrantes sean coparticipes en la gene-

racion de cambios de actitud y formas de interacciéon conducentes a las modificaciones culturales
necesarias al interior de las aulas y espacios de formacion.

De ahi el valor que tiene el conocer las realidades y expresiones juveniles articuladas a los procesos
sociales y culturales que permitan comprender las relaciones e interaccion que se generan entre
hombres, mujeres y diversidades sexo genéricas, las brechas generacionales que obstaculizan los
cambios, las formas en que se han construido la masculinidad y la feminidad hegemonicas, el uso
sexista que se hace de un lenguaje que apoya dichas construcciones, las maltiples manifestaciones
de violencia y brechas de género que han maltratado, invisibilizado y excluido principalmente a las
mujeres y otras identidades sexo genéricas.

Entre las multiples acciones por realizar esta el que las y los docentes sean los modelos sociales y
culturales al mantener posturas éticas incluyentes en las relaciones interpersonales y con la escue-
la; generen experiencias favorecedoras del desarrollo del autoconcepto y autoestima del alumnado
pues ello contribuye a los logros escolares; propicien experiencias en las cuales se suprima el ejer-
cicio competitivo del poder, se otorgue un lugar no jerarquico a alumnas y alumnos, lo mismo que
a los saberes, culturas, estilos de relacién y convivencia; promuevan una ética del cuidado compar-
tido entre los géneros, la educaciéon emocional, la expresion de los procesos socio-afectivos que se
manifiesten en relaciones de amistad, de pareja y compafierismo; gestionen acciones para que la
violencia de género no tenga cabida.

En suma, se busca que en la escuela se establezca una formacién orientada al cambio, basada en
aprendizajes y (des)aprendizajes socioculturales, con el fin de que mujeres, hombres y otras identi-
dades adolescentes y no adolescentes, vivan desde el respeto, el reconocimiento y la fuerza ético-vi-
tal para transformar sus entornos de relacién, asi como para abrir hacia ellos las oportunidades
que dignifiquen sus identidades y proyectos de vida.



Asignatura: Educacion Fisica I

Fuentes basicas

Vera, J. G., Arrebola, I. A., y Garcia, N. A. (2018). Género y relacién con la practica
de la actividad fisica y el deporte. Apuntes de Educacién Fisica y Deportes, 34(132),
123-141. https://www.redalyc.org/journal/5516/551663355009/html/

Asignatura: Formacién Civica y Etica I

Objetivo especifico

Describira aspectos positivos de su identidad y descubrira los que desea incorporar
para mejorarla, mediante ejercicios de autorreflexion que orienten la toma libre de sus
decisiones y contribuyan a la convivencia social.

Asignatura: Geografia Fisica y Humana

Contenido actitudinal

1.8 Reconocimiento de la importancia de la interaccion de mujeres y hombres en la
transformacion del espacio geogrdafico

Asignatura: Historia Universal I

Objetivo especifico

Comprendera el papel historico de la mujer desde la prehistoria hasta las grandes
civilizaciones para que valore y reconozca su presencia en diversos ambitos.

Asignatura: Introduccion a la Fisica y la Quimica

Contenido procedimental

2.9 Revision del papel de la mujer en el estudio del Universo, mediante un proyecto
de investigacion documental que permita valorar su participacién en el desarrollo
de la ciencia

Asignatura: Matemdticas I

Sugerencias de trabajo por unidad

Resolucion de problemas que impliquen operaciones con conjuntos de temas relevantes
y transversales [...] Partiendo de la idea de conjuntos es posible introducir al alumnado
en los conceptos de cardinalidad, y las operaciones: union, interseccién, diferencia y
complemento. Ejemplo. [...] b) Si el universo es «cientificos que se dedican a la ciencia
en México», comparar las cardinalidades de «total de mujeres cientificas» y «total de
hombres cientificos».



6. ACCIONES COLECTIVAS
FRENTE A LOS RIESGOS
SOCIO-AMBIENTALES Y

DETERIORO DE LA NATURALEZA

a existencia de vida en el planeta, sus habitantes humanos y no humanos, han llegado a un
punto donde su destruccion se vuelve cada vez mas un hecho y no mera especulacion. El
cambio climético, la degradacion ambiental, la sobreexplotacion y escasez de recursos natu-
mmrales son producto de las acciones humanas, de visiones econémicas, politicas y sociales en
las que prevalece la bisqueda de la ganancia, el consumo, la comodidad y el statu quo, més que
el mantenimiento de la calidad de vida de todos los seres y sus ecosistemas, algunos de los cuales
estan en peligro de extincion, la contaminacion, la enfermedad, la desposesion territorial debido a
los conflictos sociales, las devastaciones pluviales, sequias y eventos climaticos extremos.

Ante tales acontecimientos y situaciones, la escuela y sus actores no pueden ser indiferentes, por lo
que es importante, por un lado, generar reflexiones en torno a la unidad, pertenencia, dependencia
e influencia que, como seres humanos, tienen con la naturaleza y con los demaés seres vivos y no vi-
vos; en ese sentido, se trata de asumir su responsabilidad para un cuidado solidario. Por otro lado,
concretar distintas formas de actuacion y formaciéon que impacten hacia dicho cuidado y superar la
individualizacién de la responsabilidad.

En un primer nivel, esta propiciar la transformacion de patrones de conducta que conlleven al cuida-
do de los recursos naturales, incentivar habitos de consumo suficiente y responsable. Adquiere perti-
nencia el reconocimiento de la labor de las instancias que se dedican al cuidado del medio, desde las
acciones protectoras comunitarias hasta las politicas internacionales, con la finalidad de reconocer la
importancia de acciones que se van fortaleciendo a través de las practicas comunitarias.

De igual modo es relevante la sensibilizaciéon para propiciar cambios que repercutan positivamente
en lo inmediato y en lo futuro, recuperando pequefios espacios naturales y propiciando su protec-
cion; incentivar propuestas de soluciones colectivas que articulen la participacion ciudadana como
agentes de cambio; elaborar proyectos comunitarios entre profesorado y alumnado que involucren
acciones permanentes para visualizar sus efectos a corto, mediano y largo plazo. Las iniciativas y
proyectos robusteceran el desarrollo de habilidades para la investigacién y la solucion de proble-
mas caracteristicos del entorno actual, asi como la formacién en valores, derechos y ciudadanias,
sin eludir el compromiso y la responsabilidad con el cuidado y conservacion del medio.

En un nivel con mayores alcances estan aquellos vinculos que se logren incentivar para que las
acciones colectivas puedan darse més alla de la escuela, con repercusiones sociales y ecologicas de
mayor impacto, sobre todo si dichos vinculos traen aparejada la formacion del alumnado en areas
o campos de conocimiento especificos.



Asignatura: Formacién Civica y Etica I

Objetivo especifico

El alumnado comprendera la importancia de un desarrollo ambiental sostenible y
sustentable en el contexto actual, involucrandose en su proteccion.

Asignatura: Geografia Fisica y Humana

Objetivo especifico

Comprendera que el agua es un recurso indispensable para la vida en la Tierra
a partir del ciclo del agua, con la finalidad de que la valore y la utilice de forma
consciente, evitando su desperdicio y contaminacion.

Asignatura: Historia Universal I

Contenido procedimental

3.13 Investigacion sobre el impacto de los fenomenos naturales y sociales en el
surgimiento y la crisis de las civilizaciones mediterraneas

Asignatura: Lengua extranjera Inglés I
Contenido procedimental
2.9 Ideas principales y secundarias en un texto descriptivo sobre problematicas
ambientales
a) Expresion de forma oral y escrita de ideas principales y secundarias obtenidas
de textos sobre problematicas ambientales
b) Descripcion escrita de las principales problematicas ambientales del entorno
inmediato
¢) Intercambio de informacién de manera oral sobre las evidencias que sustentan
algunas problematicas ambientales en el entorno escolar

Asignatura: Matematicas I

Contenido actitudinal

2.17 Apreciacion y sensibilizacion del espacio fisico que ocupa el alumnado en la
escuela, alcaldia, pais, mundo

Asignatura: Practicas de Informatica I

Contenido procedimental

1.11 Propuestas de solucién a la basura y contaminacion digital (por ejemplo:
reducir-reusar-reciclar, recolectar y optimizar un sistema informatico)
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